	Kuhmo, pm-sisulisäkilpailut 30.7.2011
P15 100 m

  1. Mirko Juntunen                          SuomVa              13,8h

P15 Keihäs

  1. Mirko Juntunen                          SuomVa              32,18

P14 100 m

  1. Pyry Ohtonen                            KuhmKi              13,2h

  2. Atte Korhonen                           SotkJy              13,7h

P14 800 m

  1. Tomi Kanniainen                         PuolRy            2.23,3h

     Atte Korhonen                           SotkJy                DNS

P14 Kuula

     Atte Sikkinen                           LempKi                DNS

P14 Keihäs

  1. Pyry Ohtonen                            KuhmKi              34,71

     Atte Sikkinen                           LempKi              33,87

  2. Niklas Sutinen                          KuhmKi              30,25

P13 60 m

  1. Eetu Suutari                            KuhmKi               8,7h

P13 Kuula

  1. Eetu Suutari                            KuhmKi              10,35

  2. Arsi Juntunen                           SuomVa               7,45

P13 Kiekko

  1. Arsi Juntunen                           SuomVa              25,24

P12 60 m

  1. Tuomas Juvonen                          PaltU                9,5h

  2. Veeti Nissinen                          SotkJy              10,7h

P12 Kuula

  1. Tuomas Juvonen                          PaltU                7,73

  2. Valtteri Heikkinen                      KuhmKi               6,71

  3. Veeti Nissinen                          SotkJy               6,22

P12 Kiekko

  1. Valtteri Heikkinen                      KuhmKi              23,71

P11 60 m

  1. Aleksi Sorri                            KuhmKi               9,1h

P11 Pituus

  1. Aleksi Sorri                            KuhmKi                387                

P11 Kuula

  1. Oskari Juutinen                         PaltU                6,30

P11 1000 m kävely

  1. Oskari Juutinen                         PaltU             7.21,4h

P10 60 m

  1. Leevi Heikkinen                         SuomVa              10,6h

P10 Pituus

  1. Leevi Heikkinen                         SuomVa                338                

P9 40 m

  1. Eero Piirainen                          KuhmKi               7,6h

  2. Jonni Härkönen                          PaltU                8,3h

  3. Aapo Piirainen                          KuhmKi               8,4h

P9 Kuula

  1. Esko Karppinen                          KuhmKi               5,45

  2. Jami Heikkinen                          KuhmKi               4,98

  3. Jari Tossavainen                        KuhmKi               4,33

  4. Jonni Härkönen                          PaltU                4,08

P9 600 m kävely

  1. Aapo Piirainen                          KuhmKi            5.01,0h

  2. Jari Tossavainen                        KuhmKi            5.02,0h

  3. Eero Piirainen                          KuhmKi            5.15,0h

T14 100 m

  1. Johanna Sirviö                          KajKi               14,6h

  2. Lääti Viivi                             KajKi               14,9h

  3. Vilma Nissinen                          SotkJy              16,0h

T14 800 m

  1. Vilma Nissinen                          SotkJy            2.40,0h

T14 Korkeus

  1. Pihla Eerola                            KajKi                 148

  2. Lääti Viivi                             KajKi                 130

T14 Kolmiloikka

  1. Jasmin M. Heikkinen                     KuhmKi               8,65 -0,5           

  2. Emmahelka Erkkilä                       SotkJy               8,39 -2,8           

T14 Kiekko

  1. Elina Heikkinen                         KuhmKi              20,54

T14 Moukari

  1. Elina Heikkinen                         KuhmKi              20,47

T13 60 m

  1. Suvi Kemppainen                         KajKi                9,0h

T13 Keihäs

  1. Suvi Kemppainen                         KajKi               29,95

T12 60 m

  1. Annika Haverinen                        KajKi                8,8h

  2. Roosa Saukko                            SotkJy               9,0h

  3. Tytti Kaikkonen                         KajKi                9,5h

  4. Jenni Manninen                          KajKi                9,7h

  5. Jenna Heikkinen                         KuhmKi              10,0h

  6. Roosa Mikkonen                          KuhmKi              10,3h

  7. Mari Heikkinen                          KuhmKi              11,3h

T12 Korkeus

  1. Emma Karjalainen                        KajKi                 124

  2. Jasmin J. Heikkinen                     KuhmKi                109

T12 Pituus

  1. Annika Haverinen                        KajKi                 387 +0,3           

  2. Roosa Saukko                            SotkJy                377 +1,7           

  3. Jenna Heikkinen                         KuhmKi                345 +0,5           

  4. Tytti Kaikkonen                         KajKi                 322 -2,8           

  5. Mari Heikkinen                          KuhmKi                313 -2,2           

  6. Roosa Mikkonen                          KuhmKi                295 +0,5           

     Kirsi Komulainen                        SotkJy                DNS                

T12 Keihäs

  1. Emma Karjalainen                        KajKi               19,57

  2. Jasmin J. Heikkinen                     KuhmKi              15,22

T11 60 m

  1. Mari Heinonen                           KajKi                9,0h

  2. Tuulia Heikkinen                        PaltU                9,7h

  3. Heta Juvonen                            PaltU                9,9h

  4. Petra Kähkönen                          SotkJy              10,3h

     Mia Tapio                               SuomVa                DNS

T11 Korkeus

  1. Heta Juvonen                            PaltU                 118

  2. Annika Heikkinen                        KuhmKi                109

T11 Kuula

  1. Mari Heinonen                           KajKi                8,07

  2. Pinja Turunen                           SuomVa               5,91

  3. Annika Heikkinen                        KuhmKi               5,69

T10 60 m

  1. Jutta Heikkinen                         KuhmKi              10,6h

  2. Veera Mikkonen                          KuhmKi              10,7h

T10 Kuula

  1. Saara Juutinen                          PaltU                5,37

  2. Veera Mikkonen                          KuhmKi               4,51

  3. Jutta Heikkinen                         KuhmKi               3,86

T10 1000 m kävely

  1. Saara Juutinen                          PaltU             6.39,7h

T9 40 m

  1. Venla Järvelä                           PaltU                7,3h

  2. Suvi Kemppainen                         SuomVa               7,4h

  3. Emmi-Helmi Erkkilä                      SotkJy               7,9h

     Aada Tapio                              SuomVa                DNS

T9 Keihäs

  1. Suvi Kemppainen                         SuomVa               9,59

  2. Venla Järvelä                           PaltU                8,96
	

	Kuhmo, pm-sisulisäkilpailut 31.7.2011
- ei tuulilukemia juoksuissa

P13 Korkeus

  1. Arsi Juntunen                           SuomussVa             130

     Niko Pulkkinen                          SotkJy                DNS

P13 Pituus

  1. Eetu Suutari                            KuhmKi                436 +1,2           

     Niko Pulkkinen                          SotkJy                DNS                

P13 Keihäs

  1. Eetu Suutari                            KuhmKi              41,00

  2. Kuisma Sami                             PaltU               35,43

  3. Arsi Juntunen                           SuomussVa           33,07

P14 300 m

  1. Pyry Ohtonen                            KuhmKi              43,0h

  2. Atte Korhonen                           SotkJy              43,2h

  3. Tomi Kanniainen                         PuolRy              43,7h

P14 2000 m

  1. Tomi Kanniainen                         PuolRy            7.06,1h

P14 Korkeus

  1. Niklas Sutinen                          KuhmKi                133

P14 Pituus

  1. Pyry Ohtonen                                KuhmKi                  4,83 +0,2

P12 200 m

  1. Iisakki Ponnikas                        SotkJy              36,3h

  2. Veeti Nissinen                          SotkJy              37,0h

P12 1000 m

  1. Arttu Lukkari                           SotkJy            3.53,3h

  2. Pyry Hyppölä                            SotkJy            3.56,1h

  3. Veeti Nissinen                          SotkJy            3.56,6h

     Iisakki Ponnikas                        SotkJy                DNF

P12 Korkeus

  1. Tuomas Juvonen                          PaltU                 137

P12 Pituus

  1. Tuomas Juvonen                          PaltU                 377 -0,9           

P12 Keihäs

  1. Pyry Hyppölä                            SotkJy              26,05

P11 1000 m

  1. Oskari Juutinen                             PaltU               3.55,0h

P11 Keihäs

  1. Oskari Juutinen                             PaltU                 20,55 

  2. Aleksi Sorri                                KuhmKi                17,96 

P10 1000 m

  1. Jani Juntunen                           SuomRa            3.43,3h

  2. Rasmus Ähtävä                           SotkJy            3.59,5h

  3. Iekko Anttonen                          SuomRa            4.10,0h

     Lauri Harju                             SotkJy                DNS

P10 60 m aj

  1. Lauri Harju                             SotkJy              13,4h

  2. Rasmus Ähtävä                           SotkJy              13,5h

P9 1000 m

  1. Jiri Juntunen                           SuomRa            3.56,8h

  2. Esko Karppinen                          KuhmKi            4.21,9h

  3. Eero Piirainen                          KuhmKi            5.14,0h

  4. Aapo Piirainen                          KuhmKi            5.15,5h

  5. Veikko Siira                            PuolRy            6.09,9h

P9 Korkeus

  1. Jari Tossavainen                        KuhmKi                075

P9 Pituus

  1. Esko Karppinen                          KuhmKi               2,79                

  2. Eero Piirainen                          KuhmKi               2,59                

  3. Aapo Piirainen                          KuhmKi               2,08                

P9 Junnukeihäs

  1. Esko Karppinen                          KuhmKi              15,47

  2. Jami Heikkinen                          KuhmKi              12,25

  3. Jonni Härkönen                          PaltU               11,33

  4. Jari Tossavainen                        KuhmKi               8,39

  5. Veikko Siira                            PuolRy               7,30

T14 300 m

  1. Pihla Eerola                            KajKi               47,4h

     Johanna Sirviö                          KajKi                 DNS

T14 2000 m

  1. Vilma Nissinen                          SotkJy            7.30,1h

T14 80 m aj

  1. Vilma Nissinen                          SotkJy              16,9h

T14 Pituus

  1. Jasmin M. Heikkinen                     KuhmKi                412 -0,3           

     Emma Helka Erkkilä                      SotkJy                DNS                

     Maria Svird                             KuhmKi                DNS                

T14 Kuula

  1. Maria Svird                             KuhmKi               6,69

T14 Keihäs

  1. Emma Helka Erkkilä                      SotkJy              25,52

T13 200 m

  1. Suvi Kemppainen                         KajKi               30,1h

T13 Kiekko

  1. Suvi Kemppainen                         KajKi               28,06

T12 200 m

  1. Annika Haverinen                        KajKi               29,9h

  2. Roosa Saukko                            SotkJy              30,1h

  3. Emma Karjalainen                        KajKi               33,5h

  4. Jenna Heikkinen                         KuhmKi              36,0h

  5. Roosa Mikkonen                          KuhmKi              37,3h

  6. Jasmin J. Heikkinen                     KuhmKi              38,7h

  7. Mari Heikkinen                          KuhmKi              39,1h

T12 60 m aj

  1. Annika Haverinen                        KajKi               11,6h

  2. Emma Karjalainen                        KajKi               12,8h

T12 Kuula

  1. Roosa Saukko                            SotkJy               6,93

  2. Jasmin J. Heikkinen                     KuhmKi               5,91

  3. Jenna Heikkinen                         KuhmKi               5,81

  4. Roosa Mikkonen                          KuhmKi               4,82

  5. Mari Heikkinen                          KuhmKi               4,33

     Nea Kemppainen                          SuomussVa             DNS

T11 60 m aj

  1. Mari Heinonen                           KajKi               10,7h

  2. Tuulia Heikkinen                        PaltU               14,1h

T11 Pituus

  1. Mari Heinonen                           KajKi                4,24                

  2. Ella Reetta Erkkilä                     SotkJy               4,03                

  3. Heta Juvonen                            PaltU                3,76                

  4. Tuulia Heikkinen                        PaltU                3,51                

     Mia Tapio                               SuomussVa             DNS                

T11 Keihäs

  1. Ella-Reetta Erkkilä                     SotkJy              22,47

  2. Heta Juvonen                            PaltU               18,81

T10 1000 m

  1. Mette Hartonen                          SotkJy            4.07,2h

  2. Suvi Leinonen                           PaltU             4.10,7h

T10 Pituus

  1. Mette Hartonen                          SotkJy               3,39                

  2. Veera Mikkonen                          KuhmKi               3,11                

  3. Jutta Heikkinen                         KuhmKi               3,04                

  4. Saara Juutinen                          PaltU                3,01                

T10 Keihäs

  1. Suvi Leinonen                           PaltU               12,39

  2. Saara Juutinen                          PaltU               11,69

T9 1000 m

  1. Suvi Kemppainen                         SuomussVa         4.20,3h

  2. Heta Siira                              PuolRy            5.13,9h

T9 Pituus

  1. Suvi Kemppainen                         SuomussVa            3,19                

  2. Emmi Helmi Erkkilä                      SotkJy               2,44                

  3. Heta Siira                              PuolRy               2,43                

     Aada Tapio                              SuomussVa             DNS                

T9 Kuula

  1. Emmi Helmi Erkkilä                      SotkJy               4,05
	


