KAINUUN YLEISURHEILU

KESÄN 2010 TILASTO POJAT 9-15

P15

100 m A-raja 12,30

Igor Karppinen, Kuhmon Kiva

12,56 -1,3
Kajaani 31.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Igor Karppinen, Kuhmon Kiva

11,9

Vaala 15.9.

300 m A-raja 40,40

Nikke Korhonen, Sotkamon Jymy

41,89

Kajaani 1.8.

800 m A-raja 2.16,00

Nikke Korhonen, Sotkamon Jymy

2.21,05
Kajaani 31.7.

2000 m A-raja 6.40,00

Nikke Korhonen, Sotkamon Jymy

7.18,8

Sotkamo 10.8.

Korkeus A-raja 164

Igor Karppinen, Kuhmon Kiva

160

Vaala 15.9.

Kuula A-raja 12,40

Joonas Heikkinen, Kuhmon Kiva

8,45

Sotkamo 10.8.

Keihäs A-raja 48,00

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

29,44

Kajaani 31.7.

Joonas Heikkinen, Kuhmon Kiva

27,65

Kajaani 31.7.

Jere Piirainen, Kuhmon Kiva 

26,55

Kuhmo 28.6.

VIESTIT

4x100 m

60,7

Kuhmon Kiva

Sotkamo 10.8.



Joonas Heikkinen, Ari-Jussi Innilä, 



Elias Kaskela, Igor Karppinen

P14

60 m

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

9,8

Kuhmo 24.5.

100 m A-raja 12,70

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

16,18 -1,3
Kajaani 31.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

14,7

S-salmi 26.5.

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

15,9

Sotkamo 10.8.

200 m

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

32,9

Kuhmo 14.6.

300 m A-raja 41,80

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

49,6

Kuhmo 28.6.

52,79

Kajaani 1.8.

Käsiaika:

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

49,6

Kuhmo 28.6.

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

52,8

S-salmi 14.7.

800 m A-raja 2.21,00

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

3.18,6

S-salmi 4.8.

Korkeus A-raja 157

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

126

Kajaani 1.8.

Pituus A-raja 520

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

4,14 +0,4
Kajaani 31.7.

Kuula A-raja 11,40

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

6,94

S-salmi 25.8.

Keihäs A-raja 44,00

Mirko Juntunen, Suomussalmen Vastus

29,54

S-salmi 29.8.

Ari-Jussi Innilä, Kuhmon Kiva

19,58

Kuhmo 14.6.

P13

60 m A-raja 8,50

Atte Korhonen, Sotkamon Jymy

9,04 -1,4
Kajaani 31.7.

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

9,47 -1,4
Kajaani 31.7.

Riku Määttä, Sotkamon Jymy

9,73 -3,1
Kuopio 25.7.

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

9,96 -1,4
Kajaani 31.7.

Käsiaika, myötätuulessa tai ei tuulilukemaa

Riku Määttä, Sotkamon Jymy

9,2

Sotkamo 10.8.

Samu Turunen, Suomussalmen Vastus

9,3 -0,8
S-salmi 25.8.

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

9,2

Kuhmo 24.6.

Samu Juntunen, Suomussalmen Vastus

10,5 -0,8
S-salmi 25.8.

600 m

Samu Turunen, Suomussalmen Vastus

2.12,7

S-salmi 4.8.

800 m

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

3.03,99
Paltamo 7.7.

1000 m A-raja 3.14,00

Atte Korhonen, Sotkamon Jymy

3.14,49
Kajaani 1.8.

3.09,8

Sotkamo 10.8.

60 m aj A-raja10,65

Atte Korhonen, Sotkamon Jymy

10,89 +0,2
Kajaani 1.8.

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

12,23 -0,8
Paltamo 7.7.

Käsiaika ei tuulilukemaa

Atte Korhonen, Sotkamon Jymy

11,4

Kuhmo 28.6.

Korkeus A-raja 147

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

126

Kajaani 1.8.

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

123

Kajaani 1.8.

Pituus A-raja 475

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa:

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

4,01

Kuhmo 12.8.

Samu Turunen, Suomussalmen Vastus

3,67 -0,7
S-salmi 25.8.

Kuula A-raja 11,30

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

7,18

Kajaani 31.7.

Samu Juntunen, Suomussalmen Vastus

6,80

S-salmi 25.8.

Samu Turunen, Suomussalmen Vastus

6,73

S-salmi 25.8.

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

6,55

Paltamo 7.7.

Arttu Lukkari, synt 1999, Sotkamon Jymy

6,00

Sotkamo 10.8.

Kiekko A-raja 34,00

Isto Karjalainen, Paltamon Urheilijat

21,03

Kajaani 31.7.

Keihäs A-raja 41,00

Riku Määttä, Sotkamon Jymy

38,58

Kuhmo 26.7.

Verneri Sievänen, Kuhmon Kiva

34,76

Vaala 15.9.

Niklas Sutinen, Kuhmon Kiva

31,97

Kajaani 1.8.

Samu Juntunen, Suomussalmen Vastus

22,51

S-salmi 29.8.

Samu Turunen, Suomussalmen Vastus

19,19

S-salmi 4.8.

4-ottelu (60m aj – kuula – korkeus – 800 m) A-raja 1500 pist

Isto Karjalainen Paltamon Urheilijat

954 pistettä
12.23 (-0,8) – 6,55 – 114 - 3.03.99 

VIESTIT

4x100m

58,82

Kuhmon Kiva

Sotkamo 17.6.



Tommi Klemetti, Eetu Suutari, 



Verneri Sievänen, Niklas Sutinen

60,2

Sotkamon Jymy

Sotkamo 10.8.



Riku Määttä, Niko Pulkkinen, 



Arttu Lukkari, Atte Korhonen

61,0

Kuhmon Kiva

Sotkamo 10.8.


Eetu Suutari, Tommi Klemetti, 



Niklas Sutinen, Eero Kaskela

4x600m

8.46,0

Kuhmon Kiva

Sotkamo 17.6.



Tommi Klemetti, Eetu Suutari, 



Verneri Sievänen, Niklas Sutinen

P12
60 m A-raja 8,75
Eetu Suutari, Kuhmon Kiva
9,23 -0,7
Kajaani 31.7.
8,6

Kuhmo 16.8.
Juho Huotari, Kuhmon Kiva
9,6

Kuhmo 24.5.
Eetu Heikkinen, Kuhmon Kiva
9,7

Kuhmo 24.5. 
Tuukka Tervo, Kuhmon Kiva

9,8

Kuhmo 24.5. 

Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus

10,2 -0,8

S-salmi 25.8.

Pekka Polvinen, Kuhmon Kiva 

10,3

Kuhmo 7.6.

Einari Kela, Suomussalmen Vastus
10,3 -0,8

S-salmi 25.8.

Valtteri Uhlbäck, Kuhmon Kiva

10,6

Kuhmo 24.5.

100 m

Eetu Suutari, Kuhmon Kiva

14,3

Kuhmo 23.8.

Pekka Polvinen, Kuhmon Kiva 

16,5

Kuhmo 23.8.

Vesa Palos, Kajaanin Kipinä
17,30 +0,0
Kajaani 19.8.

Aki Mäkinen, Kajaanin Kipinä

18,28 +0,0
Kajaani 19.8.

200 m A-raja 29,75

Eetu Suutari, Kuhmon Kiva

29,9

Kuhmo 28.6.
Juho Huotari, Kuhmon Kiva 

34,5

Kuhmo 28.6.

600 m

Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus

2.16,8

S-salmi 4.8.

800 m

Niko Pulkkinen, Sotkamon Jymy

3.00,29
Sotkamo 3.9.

Korkeus A-raja 139

Niko Pulkkinen, Sotkamon Jymy

132

Kajaani 1.8.
Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus

126

Kajaani 1.8.

Eetu Suutari, Kuhmon Kiva

126

Kuhmo 12.7.
Eero Kaskela, Kuhmon Kiva

120

Kuhmo 16.8.
Seiväs A-raja 210

Niko Pulkkinen, Sotkamon Jymy

210

Kajaani 31.7.

Pituus A-raja 440

Eetu Suutari, Kuhmon Kiva
4,41 +0,0
Kajaani 1.8.
4,50

Kuhmo 12.8.
Väinö Waclin, Kajaanin Kipinä
3,94

Kajaani 10.9.
Niko Pulkkinen, Sotkamon Jymy
3,92

Kuhmo 28.6.
Vesa Palos, Kajaanin  Kipinä
3,75

Kajaani 10.9.
Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus
3,45 -0,9
S-salmi 26.5.
Pekka Polvinen, Kuhmon Kiva 
3,32

Kuhmo 7.6.
Juho Huotari, Kuhmon Kiva
2,48

Kuhmo 7.6.
Kolmiloikka
Vesa Palos, Kajaanin Kipinä
6,97 -0,6
Kajaani 19.8.
Aki Mäkinen, Kajaanin Kipinä
6,82 +1,2
Kajaani 19.8.
Kuula A-raja 9,50
Eetu Suutari, Kuhmon Kiva
9,01

Kajaani 31.7.
Sami Kuisma, Paltamon Urheilijat
7,79

Kiiminki 12.6.

Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus
6,50

S-salmi 25.8.
Pekka Polvinen, Kuhmon Kiva 
6,19

Kuhmo 23.8.
Niko Pulkkinen, Sotkamon Jymy
6,07

Kajaani 31.7.
Arttu Lukkari , synt 1999, Sotkamon Jymy

6,00

Sotkamo 10.8.
Kiekko A-raja 28,00

Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus

22,91

S-salmi 4.8.
Einari Kela, Suomussalmen Vastus

18,17

S-salmi 4.8.
Keihäs A-raja 33,00

Eetu Suutari, Kuhmon Kiva

39,84

Kuhmo 14.6.
Sami Kuisma,  Paltamon Urheilijat
36,30

Kiiminki 12.6.

Arsi Juntunen, Suomussalmen Vastus

27,74

S-salmi 4.8.
Einari Kela, Suomussalmen Vastus
20,63

S-salmi 4.8.
Pekka Polvinen, Kuhmon Kiva 

17,14

Kuhmo 23.8.
P11

60 m A-raja 9,05

Jussi Vikholm, Suomussalmen Vastus 
8,8 -0,9
S-salmi 25.8.
8,6

Vaala 15.9.
Aleksi Klemetti, Kuhmon Kiva
8,7

Sotkamo 10.8.
Oskari Lukkari, Sotkamon Jymy
9,94

Sotkamo 3.9.
Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva
9.5

Kuhmo 24.5. 
10,50 -0,4
Kajaani 31.7.
Tuomas Juvonen, Paltamon Urheilijat
10,23 -0,4
Kajaani 31.7.
Tuomas Ahtonen, Kuhmon Kiva 
10,0

Kuhmo 24.5. 
Ville Huotari, Kuhmon Kiva
10,0

Kuhmo 24.6.
Anssi Väisänen,Kuhmon Kiva
10,1

Kuhmo 24.5. 
Jesse Tervo, Kuhmon Kiva 
10,5

Kuhmo 24.5. 
Henri Piirainen, Kuhmon Kiva 

11,0

Kuhmo 24.5.

Aki-Petteri Kaistola, Paltamon Urheilijat

11,90

Paltamo 7.7.

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

11,93 -0,4
Kajaani 31.7.

100 m

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

18,80 +0,0
Kajaani 19.8.

150 m

Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva
23,9

Kuhmo 28.6.

Tuomas Ahtonen, Kuhmon Kiva 

25,2

Kuhmo 28.6.

200 m

Valtteri Heikkinen,Kuhmon Kiva

35,2

Kajaani 14.6.

Ville Huotari, Kuhmon Kiva

35,7

Kajaani 14.6.

600 m

Eetu Kemppainen, Suomussalmen Vastus

2.27,9

S-salmi 4.8.

800 m

Iisakki Ponnikas, Sotkamon Jymy

3.12,69
Sotkamo 3.9.

Arttu Lukkari, Sotkamon Jymy

3.15,32
Sotkamo 3.9.

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

3.22,05
Kajaani 10.9.
1000 m A-raja 3.30,00

Iisakki Ponnikas, Sotkamon Jymy

3,57,0

Sotkamo 10.8.

Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva
4.00,28
Kajaani 1.8.

Arttu Lukkari, Sotkamon Jymy
4.03,15
Kajaani 1.8.

Veeti Nissinen, Sotkamon Jymy
4.07,27
Kajaani 1.8.
60 m aj A-raja 11,00

Tuomas Juvonen, Paltamon Urheilijat

12,83 +0,0

Kajaani 1.8.

Lauri Harju, synt 2001, Sotkamon Jymy
14,4

Kuhmo 28.6.

Korkeus A-raja 129

Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva

105

Kuhmo 12.7.

Tuomas Juvonen, Paltamon Urheilijat
105

Kajaani 1.8.

Pituus A-raja 430

Jussi Vikholm

4,20 -1,5
S-salmi 25.8.

Tuomas Juvonen, Paltamon Urheilijat
3,67 +1,8
Kajaani 31.7.
Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva

3,74

Kuhmo 12.8.
Oskari Lukkari, Sotkamon Jymy
3,55

Sotkamo 10.8.

Ville Huotari, Kuhmon Kiva
3,38

Kuhmo 7.6.
Iisakki Ponnikas, Sotkamon Jymy
3,32

Sotkamo 3.9.
Arttu Lukkari, Sotkamon Jymy

3,18

Sotkamo 3.9.

Aki-Petteri Kaistola, Paltamon Urheilijat

2,59

Paltamo 7.7.

Kuula A-raja 9,00

Jussi Vikholm, Suomussalmen Vastus

8,01

S-salmi 25.8.

Aki-Petteri Kaistola, Paltamon Urheilijat
7,16

Kajaani 31.7.
Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva

6,54

Kajaani 31.7.
Tuomas Juvonen, Paltamon Urheilijat

6,18

Paltamo 7.7.

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

6,17

Kajaani 31.7.

Arttu Lukkari, Sotkamon Jymy

6,00

Kajaani 31.7.

Veeti Nissinen, Sotkamon Jymy
5,46

Kuhmo 28.6.
Kiekko A-raja 24,00

Eetu Kemppainen, Suomussalmen Vastus

18,17

S-salmi 4.8.

Keihäs A-raja 31,00

Valtteri Heikkinen, Kuhmon Kiva

28,88

Sotkamo 10.8.

Pyry Hyppölä, Sotkamon Jymy

24,70

Sotkamo 10.8.

Eetu Kemppainen, Suomussalmen Vastus


21,43

S-salmi 4.8.

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

18,58

Kajaani 1.8.

Ville Huotari, Kuhmon Kiva

15,79

Kuhmo 14.6.

Veeti Nissinen, Sotkamon Jymy

15,90

Sotkamo 10.8.

3-ottelu  pituus – 60 m – kuula) A-raja 950 pist

Tuomas Juvonen Paltamon Urheilijat
671 pistettä

3,62 -10,23 -  6,18
Valtteri Heikkinen Kuhmon Kiva

653 pistettä

3,43 – 10,26 – 6,41

Aki-Petteri Kaistola Paltamon Urheilijat

426 pistettä

2,59 – 11.90 – 5,94

VIESTIT

4x50m

32,4

Kuhmon Kiva
Sotkamo 10.8.



Aleksi Sorri, Valtteri Heikkinen, 



Roni Kilpeläinen, Aleksi 
Klemetti

34,40

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Iisakki Ponnikas,  Lauri Harju, 



Mikko Heikkinen, Oskari Lukkari

35,7

Sotkamon Jymy
Sotkamo 10.8.



Lauri Harju, Pyry Hyppölä, 



Iisakki Ponnikas, Oskari Lukkari

4x600m

9.33,0

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Mikko Heikkinen, Rasmus 



Ähtävä, Lauri Harju, Iisakki Ponnikas

P10

60 m A-raja 9,35

Aleksi Sorri, Kuhmon Kiva

9,48 -1,8
Kuopio 25.7.

Matias Piipponen, Kuhmon Kiva 

9,7

Kuhmo 7.6.

Mikko Heikkinen, Sotkamon Jymy

10,2

Sotkamo 10.8.

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

10,51 +1,4
Kajaani 31.7.

Roni Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

10,1

Kuhmo 24.6.

10,55 +1,4
Kajaani 31.7.

Antti Heikkinen, Paltamon Urheilijat 

10,78

Paltamo 7.7.

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat

11,00

Paltamo 7.7.

200 m

Roni Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

36,6

Kuhmo 14.6.

1000 m A-raja 3.42,00

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

3.55,06
Kajaani 31.7.

Roni Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

4.12,8

Sotkamo 10.8.

Korkeus A-raja 119

Matias Piipponen, Kuhmon Kiva

107

Kuhmo 28.6.

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

102

Kajaani 1.8.

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat

96

Kajaani 1.8.

Pituus A-raja 400

Aleksi Sorri, Kuhmon Kiva

3,98

Kuhmo 22.7.

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

3,30

Paltamo 7.7.

Roni Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

3,25 +2,5
Kajaani 31.7.

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat

3,20 +1,8
Kajaani 31.7.

Matias Piipponen, Kuhmon Kiva

3,02

Kuhmo 7.6.

Antti Heikkinen, Paltamon Urheilijat 

2,92

Paltamo 7.7.

Kuula A-raja 7,50

Arttu Lukkari, Sotkamon Jymy

6,62

Kuhmo 28.6.

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat

5,35

Kajaani 31.7.

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

4,97

Paltamo 7.7.

Antti Heikkinen, Paltamon Urheilijat

4,65

Paltamo 7.7.

Keihäs A-raja26,00

Roni Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

19,69

Kuhmo 14.6.

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat

16,98

Kajaani 1.8.

3-ottelu (60m – pituus – kuula) A-raja 750 pist

Ilkka Karjalainen, Paltamon Urheilijat

538 
pistettä

10,51 – 3,30 – 4,97

Oskari Juutinen, Paltamon Urheilijat
464 
pistettä

11,00 – 3,05 – 4,86

Antti Heikkinen, Paltamon Urheilijat 

456 pistettä

10,78 – 2,92 – 4,65 

P9

40 m A-raja 6,85

Lauri Harju, Sotkamon Jymy

7,24

Sotkamo 3.9.

Valto Rautiainen, Kajaanin Kipinä

7,55

Kajaani 31.7.

Leevi Heikkinen, Suomussalmen Vastus

7,76

Kajaani 31.7.

Mio Leinonen, paltamon Urheilijat 

7,90

Paltamo 7.7.

Teemu Leinonen, Paltamon Urheilijat 

7,90

Paltamo 7.7.

Teemu Romppanen,Kuhmon Kiva

7,3

Kuhmo 7.6.

Aku Tuhkanen, Kuhmon Kiva

8,4

Kuhmo 7.6.

Juuso Pappila, Kuhmon Kiv a

8,0

Kuhmo 24.6.

Lenni Turunen, Kuhmon Kiva

8,6

Kuhmo 22.7.

Eero Piirainen, Kuhmon Kiva

8,7

Kuhmo 7.6.

Jasperi Heikkinen, Kuhmon Kiva

9,3

Kuhmo 16.8.

Aapo Piirainen, Kuhmon Kiva

9,4

Kuhmo 23.8.

Jami Heikkinen, Kuhmon Kiva

9,5

Kuhmo 16.8.

Tuomas Pääkkönen, Kuhmon Kiva

9,6

Kuhmo 24.6.

Onni Pääkkönen, Kuhmon Kiva

10,4

Kuhmo 24.6.

Eetu Pulkkinen, Kuhmon Kiva 

11,5

Kuhmo 22.7.

60 m

Lauri Harju, Sotkamon Jymy

9,7

Sotkamo 10.8.

Juho Pääkkönen, Kuhmon Kiva

10,7

Kuhmo 12.8.

Eero Piirainen, Kuhmon Kiva

11,7

Kuhmo 12.8.

Juho Kyllönen, Kuhmon Kiva

11,8

Kuhmo 22.7.

Jari Tossavainen, Kuhmon Kiva

13,0

Kuhmo 24.6.

Jami Heikkinen, Kuhmon Kiva

14,2

Kuhmo 14.6.

Lauri Piirainen, Kuhmon Kiva

14,3

Kuhmo 24.6.

100 m

Kim Hyvönen, Kajaanin Kipinä

18,43 +0,0
Kajaani 19.8.

200 m

Manu Kilpeläinen, Kuhmon Kiva

51,2

Kuhmo 14.6.

600 m

Jani Juntunen, Suomussalmen Vastus 

2.11,4

S-salmi 4.8.

Elmeri Kemppainen, Suomussalmen Vastus

2.26,0

S-salmi 4.8.

800 m

Rasmus Ähtävä, Sotkamon Jymy

3.11,74
Sotkamo 3.9.

1000 m A-raja 3.50,00

Rasmus Ähtävä, Sotkamon Jymy

3,55,7 

Sotkamo 10.8.

Valto Rautiainen, Kajaanin Kipinä

4.11,03
Kajaani 1.8.

60 m aj

Lauri Harju, Sotkamon Jymy

13,76 -2,0
Kajaani 1.8.

Rasmus Ähtävä, Sotkamon Jymy

14,33 -2,0
Kajaani 1.8.

Pituus A-raja 365

Valto Rautiainen, Kajaanin Kipinä

3,30 +2,0
Kajaani 31.7.

Teemu Romppanen,Kuhmon Kiva

3,21

Kuhmo 7.6.

Juho Pääkkönen, Kuhmon Kiva

3,15

Kuhmo 12.8.

Mio Leinonen, Paltamon Urheilijat 

3,14

Paltamo 7.7.

Lauri Harju, Sotkamon Jymy

3,13

Sotkamo 3.9.

Leevi Heikkinen, Suomussalmen Vastus

3,12 +1,0
Kajaani 31.7.

Rasmus Ähtävä, Sotkamon Jymy

2,99

Sotkamo 3.9.

Kim Hyvönen, Kajaanin Kipinä

2,93

Kajaani 10.9.

Teemu Leinonen, Paltamon Urheilijat 

2,86

Paltamo 7.7.

Juho Kyllönen, Kuhmon Kiva

2,61

Kuhmo 22.7.

Eetu Pulkkinen, Kuhmon Kiva 

2,53

Kuhmo 22.7.

Eero Piirainen, Kuhmon Kiva

2,17

Kuhmo 12.8.

Lenni Turunen, Kuhmon Kiva

2,15

Kuhmo 7.6.

Jasperi Heikkinen, Kuhmon Kiva

2,02

Kuhmo 12.7.

Jami Heikkinen, Kuhmon Kiva

1,90

Kuhmo 12.7.

Lauri Piirainen, Kuhmon Kiva

1,88

Kuhmo 24.6.

Jari Tossavainen, Kuhmon Kiva

1,86

Kuhmo 24.6.

Aapo Piirainen, Kuhmon Kiva

1,82

Kuhmo 7.6.

Kolmiloikka

Aleksi Sirviö, Kajaanin Kipinä

6,52 +1,1
Kajaani 19.8.

Kuula A-raja 7,10

Mio Leinonen, Paltamon Urheilijat 

5,26

Paltamo 7.7.

Teemu Leinonen, Paltamon Urheilijat 

3,99

Paltamo 7.7.

Jari Tossavainen, Kuhmon Kiva

3,82

Kajaani 31.7.

Kiekko

Elmeri Kemppainen, Suomussalmen Vastus

15,25

S-salmi 4.8.

Keihäs

Elmeri Kemppainen, Suomussalmen Vastus

18,99

Kajaani 1.8.

Valto Rautiainen, Kajaanin Kipinä

13,99

Kajaani 31.7.

Jami Heikkinen, Kuhmon Kiva

7,20

Kuhmo 26.7.

Jari Tossavainen, Kuhmon Kiva

4,00

Kajaani 31.7.

Junnukeihäs (A-raja 22,00)

Elmeri Kemppainen, Suomussalmen Vastus

15,03

S-salmi 29.8.

3-ottelu (40m – pituus – kuula) A-raja 650 pist

Mio Leinonen, Paltamon Urheilijat 

445 
pistettä

7,90 – 3,86 – 5,26

Teemu Leinonen, Paltamon Urheilijat 

413
pistettä

7,90 – 3,14 – 3,99

