KAINUUN YLEISURHEILU

KESÄN 2010 TILASTO TYTÖT 9-15

T15

100 m  A-raja 13,40

Maiju Ylitalo, Kajaanin Kipinä

12,85 +0,7
Helsinki 21.8.

Krista Tirkkonen, Kajaanin Kipinä

13,20 +0,2
Helsinki 21.8.

Krista Määttä, Sotkamon Jymy

14,19 -0,8
Pudasjärvi 18.7.

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

14,56 -2,7
Kuopio 25.7.

Saara Rönkkö,  Kajaanin Kipinä

15,10 +0,0
Kajaani 20.7.

Ei tuulilukemaa.
Krista Tirkkonen, Kajaanin Kipinä
13,16

Kajaani 9.9.

Saara Rönkkö,  Kajaanin Kipinä

14,47

Kajaani 9.9.

Käsiaika ei tuulilukemaa

Maiju Ylitalo, Kajaanin Kipinä

12,6 

Vaala 15.9.

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

13,6

Kuhmo 26.7.

200 m

Maiju Ylitalo, Kajaanin Kipinä

26,89 +1.1
Kajaani 7.7.

Krista Tirkkonen,  Kajaanin Kipinä

27,51 +1,1
Kajaani 7.7.

Saara Rönkkö, Kajaanin Kipinä

31,54 +1,1
Kajaani 7.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

32,1

Kuhmo 14.6.

300 m A-raja 44,70

Maiju Ylitalo, Kajaanin Kipinä

42,54

Kajaani 21.7.

Krista Tirkkonen, Kajaanin Kipinä

43,47

Kajaani 21.7.

800 m A-raja 2.32,00

Jonna Juntunen,  Kajaanin Kipinä

2.42,00
Kajaani 9.9.

Krista Määttä, Sotkamon Jymy

2.45,03
Lohja 10.9.

2000 m A-raja 7.35,00

Krista Määttä, Sotkamon Jymy

7.54,60
Kuopio 25.7.

Jonna Juntunen, Kajaanin Kipinä

7.55,85
Kajaani 1.8.

Jenni Ahtonen, Kuhmon Kiva

8.47,2

Sotkamo 10.8.

Korkeus A-raja 151

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

125

Paltamo 7.7.

Pituus A-raja 490

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

4,44 +0,2
Kajaani 21.7.

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

4,74

Kuhmo 12.7.

Kolmiloikka A-raja 10,30

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

9,85 +0,0
Kajaani 20.7.

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa

Paula Haverinen, Kuhmon Kiva

9,87

Kuhmo 12.7.

Kuula A-raja 10,30

Mari Leinonen, Paltamon Urheilijat

8,25

Kajaani 1.8.

Paula Haverinen,Kuhmon Kiva

7,89

Vaala 15.9.

Keihäs A-raja 34,00

Krista Määttä, Sotkamon Jymy

30,06

Kuhmo 28.6.

Paula Haverinen,Kuhmon Kiva

17,98

Kuhmo 14.6.

5-ottelu (80m aj – pituus – korkeus – keihäs – 800 m) A-raja 1900 pist

Paula Haverinen Kuhmon Kiva

661 
pistettä
dnf – 4,35 (-0,2) – 125 – 14,85 - dnf 

VIESTIT:
4x100m
53,50

Sotkamon Jymy
Kuopio 23.7.



Satu Haverinen, Krista Määttä, 



Jenni Komulainen, Hannah Edleston

53,64

Kajaanin Kipinä
Sotkamo 17.6.



Elina Sottinen, Maiju Ylitalo, 



Saara Rönkkö, Krista Tirkkonen

54,17

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Henna Sirviö, Jenna Komulainen, 



Krista Määttä, Hannah Edleston

54,0

Sotkamon Jymy
Sotkamo 10.8.



Satu Haverinen, Krista Määttä, 



Jenni Komulainen, Hannah Edleston

58,0

Kuhmon Kiva
Sotkamo 10.8.



Johanna Kampman, Emilia Sorri, 



Jenni Ahtonen, Paula Haverinen

1.00,80
Kuhmon Kiva
Sotkamo 17.6.



Johanna Kampman, Elina Heikkinen, 



Olga Sirviö, Paula Haverinen

4x800m
12.26,0
Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Henna Sirviö, Hannah Edleston, 



Jenni Komulainen, Krista Määttä

T14

100m A-raja 13,55

Hannah Edleston, Sotkamon Jymy

13,28 +1,1
Helsinki 21.8.

Satu Haverinen, Sotkamon Jymy

13,96 +0,0
Lohja 11.9.

Emilia Sorri, Kuhmon Kiva

14,45 -2,91
Kajaani 31.7.

Jenni Komulainen, Sotkamon Jymy

14,61 -2,72
Kuopio 25.7.

Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

15,15 -2,91
Kajaani 31.7.

Elina Sottinen, Kajaanin Kipinä

15,32 -2,91
Kajaani 31.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa (tai myötätuulitulos)

Emilia Sorri, Kuhmon Kiva

13,8

Kuhmo 26.7.

Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

14,4

Vaala 15.9.

Elizaveta Denishcik, Kajaanin Kipinä

14,65

Kajaani 9.9.

Maija Kyyrönen, Kajaanin Kipinä

14,91

Kajaani 9.9.

Johanna Kampman, Kuhmon Kiva

15,5

Kuhmo 26.7.

200 m

Hannah Edleston, Sotkamon Jymy

27,40 -1.6
Kuopio 24.7. 

Jenni Komulainen,  Sotkamon Jymy

29,81 +1,1
Kajaani 7.7.

Satu Haverinen, Sotkamon Jymy

30,11 -1,6
Kuopio 24.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Johanna Kampman, Kuhmon Kiva

33,0

Kuhmo 14.6.

300 m A-raja 45,50

Hannah Edleston, Sotkamon Jymy

43,24

Lohja 12.9.

Satu Haverinen, Sotkamon Jymy

47,97

Lohja 12.9.

400 m

Hannah Edleston, Sotkamon Jymy

1.04,28
Kajaani 13.6.

800 m A-raja  2.33,00

Elizaveta Denishcik, Kajaanin Kipinä

2.56,57
Kajaani 9.9.

1000 m

Iida Sirviö, Sotkamon Jymy

3.23,38
Lapinlahti 14.7.

2000 m A-raja 7.40,00

Iida Sirviö, Sotkamon Jymy

7.38,48
Pudasjärvi 18.7.

80 m aj A-raja 13,50

Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

17,55 -0,5
Kajaani 1.8.

200 m aj A-raja 33,90

Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

41,75 -1,7
Kajaani 31.7.

Korkeus A-raja 148

Jenni Komulainen, Sotkamon Jymy

151

Kuopio 23.7.

Elizaveta Denishcik, Kajaanin Kipinä

120

Kajaani 30.5.

Pituus A-raja 480

Emilia Sorri, Kuhmon Kiva

4,54 +0,0
Kajaani 1.8.

Hannah Edleston, Sotkamon Jymy

4,47 -0,5
Kajaani 1.8.

Johanna Kampman, Kuhmon Kiva

4,00 +1,3
Kajaani 1.8.

Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

3,99 +0,2
Kajaani 8.9.

Elizaveta Denishcik, Kajaanin Kipinä

3,72 -0,2
Kajaani 30.5.

Myötätuulessa( tai ei tuulilukemaa)

Jenni Komulainen, Sotkamon Jymy

4,32

Vaala 15.9.
Maija Kyyrönen, Kajaanin Kipinä
4,14

Kajaani 9.9.
Hanna Hakala, Kajaanin Kipinä

4,11

Kajaani 9.9.
Elizaveta Denishcik, Kajaanin Kipinä
3,89 +2,4
Kajaani 30.5.
Kolmiloikka A-raja 10,00

Johanna Kampman, Kuhmon Kiva

8,65 +1,1
Kajaani 31.7.

Kolmiloikka, ei tuulilukemaa
Jenni Komulainen, Sotkamon Jymy
9,80

Kuhmo 28.6.
Johanna Kampman, Kuhmon Kiva

9,16

Kuhmo 28.6.
Kuula A-raja 9,60

Reeta Liuski, Sotkamon Jymy

9,17

Vaala 15.9.
Elina Sottinen, Kipinä
8,58

Vaala 15.9.
Vera Vikström, synt 1997, Sotkamon Jymy

8,28

Lohja 12.9.
Jenni Komulainen, Sotkamon Jymy
6,35

Sotkamo 10.8.
Kiekko A-raja 26,00
Saija Kuisma, Paltamon Urheilijat
22,40

Kajaani 26.5.

Elina Sottinen, Kipinä

14,06

Kajaani 31.7.
Keihäs A-raja 32,00

Reeta Liuski, Sotkamon Jymy

33,54

Lohja 11.9.

Saija Kuisma, Paltamon Urheilijat

31,67

Kajaani 1.8.

T13
60 m A-raja 8,70

Henna Sirviö, Sotkamon Jymy

9,30 -1,4
Kajaani 31.7.
Johanna Sirviö,  Kajaanin Kipinä

9,62 -1,4
Kajaani 31.7.
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

9,97 -1,4
Kajaani 31.7.
Käsiaika, ei tuulilukemaa 

Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva 
8,7

Kuhmo 16.8.
Henna Sirviö, Sotkamon Jymy
8,9

Sotkamo 10.8.

Maria Svirid, Kuhmon Kiva 

9,0

Kuhmo 16.8.
Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

9,2

Kuhmo 26.7.
Anni-Erika Tuhkanen, Kuhmon Kiva

12,0

Kuhmo 7.6.

100 m

Ei tuulilukemaa:
Johanna Sirviö,  Kajaanin Kipinä

14,44

Kajaani 9.9.

Pihla Eerola, Kajaanin Kipinä
14,71

Kajaani 9.9.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Johanna Sirviö,  Kajaanin Kipinä

13,9

Vaala 15.9.

Henna Sirviö, Sotkamon Jymy

14,3

Vaala 15.9.

Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

15,1

Vaala 15.9.

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva
15,8

Kuhmo 23.8.

200 m A-raja 29,00

Johanna Sirviö,  Kajaanin Kipinä
30,88 +1,8
Kajaani 28.7.

Henna Sirviö, Sotkamon Jymy

31,19 +0,0
Kajaani 1.8.

Pihla Eerola,  Kajaanin Kipinä

33,68 +0,0
Kajaani 1.8.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Henna Sirviö, Sotkamon Jymy

29,9

Kuhmo 28.6.

800 m

Viivi Lääti, Kajaanin Kipinä

2.59,46
Kajaani 9.9
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat
3.01,43
Paltamo 7.7.
Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

3.10,35
Paltamo 7.7.
Pihla Eerola,  Kajaanin Kipinä
3.10,39
Kajaani 28.7.

Johanna Sirviö, Kajaanin Kipinä

3.13,38
Kajaani 9.9.
Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

3.20,75
Paltamo 7.7.
1000 m A-raja 3.30,00

Vilma Nissinen,Sotkamon Jymy

3.28,82
Espoo 19.6.
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

3.44,75
Kajaani 1.8.

Pihla Eerola,  Kajaanin Kipinä

3.59,98
Kajaani 1.8.

60 m aj A-raja 10,60

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

12,15 -0,6
Paltamo 7.7.

Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva

12,34 +0,1
Kajaani 1.8.

Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

12,94 -0,6
Paltamo 7.7.

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

14,56 -0,6
Paltamo 7.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

11,4

Kuhmo 28.6.

2000m kävely A-raja 13.00,00
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

15.27,91
Kajaani 31.7.

Korkeus A-raja 141

Pihla Eerola, 
 Kajaanin Kipinä   

144

Kajaani 31.7.

Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva

132

Kuhmo 12.7.

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

123

Kuhmo 12.7.


Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

120

Sotkamo 10.8.

Pituus A-raja 455

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

4,06 -1,1
Lohja 12.9.

Pihla Eerola, Kajaanin Kipinä    

4,05 +0,3
Kajaani 8.9.

Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva

3,98 +1,4
Kajaani 31.7.

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

3,78 +1,0
Kajaani 31.7.

Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

3,60 +0,3
Paltamo 7.7.

Thoraya Elkib, Kajaanin Kipinä

2,37 +1,0
Kajaani 31.7.

Myötätuulessa tai ei tuulilukemaa

Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva

4,20

Kuhmo 22.7.

Viivi Lääti, Kajaanin Kipinä

4,01

Kajaani 9.9.

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

4,00

Kuhmo 24.6.

Maria Svirid, Kuhmon Kiva

3,46

Kuhmo 22.7.

Vilma Nissinen,Sotkamon Jymy      

3,38 

Kuhmo 28.6.
Thoraya Elkib, Kajaanin Kipinä

2,94 +2,2
Kajaani 31.7.
Kuula A-raja 9,80

Vera Vikström, Sotkamon Jymy

8,88

Sotkamo 10.8.
Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

8,49

Sotkamo 10.8.

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy

7,70

Paltamo 7.7.
Johanna Sirviö, Kajaanin Kipinä
7,26

Kajaani 1.8.
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat
6,20

Paltamo 7.7.
Thoraya Elkib, Kajaanin Kipinä

5,73

Kajaani 1.8.
Maria Svirid, Kuhmon  Kiva
5,61

Kuhmo 23.8.
Kiekko (1 kg) A-raja (600) 27,00

Johanna Sirviö, Kajaanin Kipinä

28,88

Sotkamo 10.8.
Moukari A-raja 27,00

Vera Vikström, Sotkamon Jymy

20,01

Kuhmo 28.6.
Johanna Sirviö, Kajaanin Kipinä

19,69

Kajaani 31.7.
Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

16,64

Kuhmo 28.6.
Keihäs A-raja 29,00

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy
26,39

Kajaani 31.7.
Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva

23,62

Kajaani 31.7.

Vera Vikström, Sotkamon Jymy

21,02

Lohja 11.9.
Jasmin Heikkinen, Kuhmon Kiva
19,39

Kuhmo 14.6.
Maria Svirid, Kuhmon  Kiva

12,90

Kuhmo 23.8.

4-ottelu (60m aj – kuula – pituus – 800 m) A-raja 1750 pist

Emma Helka Erkkilä, Sotkamon Jymy
1038 
pistettä
12.15 (-0,6) – 7,70 – 3,74 (+0,4) – 3.10.35
Aino Toivonen, Paltamon Urheilijat

911 pistettä

12.94 (-0,6) – 6,20 – 3,60 (+0,3) - 3.01.43) 

Elina Heikkinen, Kuhmon Kiva 

899 
pistettä
14.56 (-0,6) – 8,32 – 3,75 (+0,7) - 3.20.75 
VIESTIT

4x100 m

58,7

Sotkamon Jymy
Sotkamo 10.8.



Henna Sirviö, Elina Korhonen, 



Vera Vikström, Emmahelka Erkkilä

62,2

Kuhmon Kiva
Sotkamo 10.8.



Olga Sirviö, Maria Svirid, 



Elina Heikkinen, Jasmin Heikkinen

T12

60 m A-raja 8,85

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

9,41 +0,3
Kaarina 25.7.

Riikka Keränen, Sotkamon Jymy

9,60

Sotkamo 3.9.

Sofia Pitkänen, Sotkamon Jymy

9,67 -0,7
Kajaani 31.7.

Elina Korhonen, Sotkamon Jymy

9,72

Sotkamo 3.9.

Olga Sirviö, Kuhmon Kiva

10,01 -0,7
Kajaani 31.7.

9,2

Kuhmo 16.8.

Maria Turunen, Kuhmon Kiva 

10,17 -0,7
Kajaani 31.7.

9,8

Kuhmo 12.8.

Emmi Laakkonen, Kajaanin Kipinä

10,38 -0,7
Kajaani 31.7.

Anni Moilanen, Suomussalmen Vastus

11,19 -0,7
Kajaani 31.7.

Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

9,3

Vaala 15.9.

Alina Jaatinen, Kuhmon  Kiva

12,7

Kuhmo 7.6.

800 m

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

3.16,23
Paltamo 7.7.

Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

3.20,75
Paltamo 7.7.

Emmi Laakkonen, Kajaanin Kipinä

3.36,29
Kajaani 10.9.

2000 m

Sofia Pitkänen, Sotkamon Jymy

9.04,8

Sotkamo 10.8.

60 m aj A-raja 11,10

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

12,10 -0,8
Paltamo 7.7.

Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

14,67 -0,8
Paltamo 7.7.

Korkeus A-raja 134

Elina Korhonen, Sotkamon Jymy

135

Sotkamo 10.8.

Pituus A-raja 435

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

4,08 +1,2
Pori 1.7.

4,32

Kajaani 10.9.

Sofia Pitkänen, Sotkamon Jymy

4,03 +1,6
Kajaani 31.7.

4,23

Sotkamo 3.9.

Elina Korhonen, Sotkamon Jymy

3,83

Sotkamo 3.9.

Maria Turunen, Kuhmon Kiva 

3,51 +1,2
Kajaani 31.7.

3,58

Kuhmo 28.6.

Olga Sirviö, Kuhmon Kiva

3,42 +0,8
Kajaani 31.7.

Emmi Laakkonen, Kajaanin Kipinä

3,42 +1,2
Kajaani 31.7.

Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

3,27 +0,8
Paltamo 7.7.

3,54

Vaala 15.9.
Kuula A-raja 8,60

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

8,58

Paltamo 7.7.
Sofia Pitkänen, Sotkamon Jymy
6,97

Kajaani 1.8.
Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

6,58

Kajaani 1.8.

Anni Moilanen, Suomussalmen Vastus
5,01

Kajaani 1.8.
Olga Sirviö, Kuhmon Kiva

4,84

Kuhmo 23.8.

Kiekko A-raja 22,50

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

30,57

Kaarina 25.7.

Aino Leinonen, Paltamon Urheilijat

21,11

Kajaani 1.8.

Anni Moilanen, Suomussalmen Vastus

11,41

Kajaani 1.8.

Keihäs A-raja 26,00

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

29,80

Pori 
31.7.

Anni Moilanen, Suomussalmen Vastus

12,80

S-salmi 26.5.

Olga Sirviö, Kuhmon Kiva

9,05

Kuhmo 26.7.

Maria Turunen, Kuhmon Kiva

8,44

Kuhmo 26.7.

4-ottelu (60m aj – kuula – pituus – 800 m) A-raja 1500 pist

Suvi Kemppainen, Kajaanin Kipinä

1068
pistettä
12.10 (-0,8) -  8,58 - 370 (+0,3) – 3.16.23

Aino Leinonen Paltamon Urheilijat

701 
pistettä
14.67 (-0,8) – 6,01 – 3,27 (+0,6) - 3.20.75
VIESTIT

4x100m

1.01,66
Kajaanin Kipinä 
Sotkamo 17.6.



Nelli Jauhiainen, Suvi Kemppainen, 



Emmi Laakkonen, Mari Heinonen

T11

60 m  A-raja 9,10

Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

9,40 -1,8
Kuopio 25.7.

Roosa Saukko, Sotkamon Jymy

9,76 +1,0
Kajaani 31.7.

9,61

Sotkamo 3.9.

Nelli Pikkarainen, Sotkamon Jymy

9,68

Sotkamo 3.9.

Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

10,00 +1,0
Kajaani 31.7.

Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä

10,13 +1,0
Kajaani 31.7.


Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä
10,37 +1,0
Kajaani 31.7.

Jenna Heikkinen, Kuhmon Kiva  

9,3

Kuhmo 16.8.
Roosa Mikkonen, Kuhmon Kiva  

10,3

Kuhmo 22.7.
Nella Huttu, Suomussalmen Vastus

10,7 -0,9
S-salmi 25.8.

Jasmin J Heikkinen, Kuhmon Kiva 

10,8

Kuhmo 16.8.
100 m

Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

16,11 -1,5
Kajaani 19.8.
Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä

17,53 -1,5
Kajaani 19.8.
150 m

Roosa Mikkonen, Kuhmon Kiva  

25,6

Kuhmo 28.6.

Milja Mustonen, Sotkamon Jymy

26,8

Kuhmo 28.6.

800 m

Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä

3.04,58
Kajaani 10.9.
Elli Pasanen, Sotkamon Jymy
3.06,92
Sotkamo 3.9.
1000 m A-raja 3.38,00

Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä

4.06,65
Kajaani 1.8.
60m aj A-raja 11,00

Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

11,37 +0,0
Kajaani 1.8.
Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

12,04 +0,0
Kajaani 1.8.
Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä

12,50 +0,0
Kajaani 1.8.
Mette Hartonen, synt. 2001, Sotkamon Jymy
16,4

Kuhmo 28.6.

Korkeus A-raja 127

Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

124

Kuopio 25.7.
Nelli Pikkarainen, Sotkamon Jymy

118

Kajaani 31.7.
Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä
118

Kajaani 31.7.
Annika Haverinen , Kajaanin Kipinä

109

Kuopio 25.7.
Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä

109

Kajaani 31.7.

Jasmin J Heikkinen, Kuhmon Kiva

105

Kuhmo 16.8.

Pituus A-raja 420

Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

4,07

Kuopio 23.7.
3,92 +1,0
Kajaani 1.8.
Roosa Saukko, Sotkamon Jymy

3,91 +2,9
Kajaani 1.8.

3,67 +0,7
Kajaani 1.8.
Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

3,87

Kuopio 23.7.
3,56 +0,2
Kajaani 1..8.
Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä

3,67 +1,2
Kajaani 1.8.
Jenna Heikkinen, Kuhmon Kiva
3,44

Kuhmo 7.6.
3,24 +1,1
Kajaani 1.8.
Roosa Mikkonen, Kuhmon Kiva
3,43

Kuhmo 7.6.
Milja Mustonen, Sotkamon Jymy
3,22

Sotkamo 3.9.
Elli Pasanen, Sotkamon Jymy
3,19
Sotkamo 3.9.
Kirsi Komulainen, Sotkamon Jymy
3,12
Sotkamo 3.9.
Jasmin J Heikkinen, Kuhmon Kiva

2,91 -0,4
Kajaani 1.8.
Nella Huttu, Suomussalmen Vastus

2,72 -0,9
S-salmi 25.8.

Nea Kemppainen, Suomussalmen Vastus

2,49 -0,6
S-salmi 25.8.

Kolmiloikka

Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

7,79 -0,2
Kajaani 19.8.

Emma Karjalainen, Kajaanin Kipinä

7,17 +0,6
Kajaani 19.8.

Kuula A-raja 8,40

Nelli Pikkarainen, Sotkamon Jymy

6,90

Kajaani 31.7.
Nella Huttu, Suomussalmen Vastus
6,83

S-salmi 25.8.
Roosa Saukko, Sotkamon Jymy

6,55

Kajaani 31.7.
Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

6,43

Paltamo 7.7.
Jasmin J Heikkinen, Kuhmon Kiva
5,52

Kajaani 31.7.
Nea Kemppainen, Suomussalmen Vastus

6,30

S-salmi 24.7.
Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä
5,23

Paltamo 7.7.
Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

5,06

Paltamo 7.7.

Jenna Heikkinen, Kuhmon Kiva

4,98

Kuhmo 23.8.

Keihäs A-raja 23,00

Jasmin J Heikkinen, Kuhmon Kiva

14,32

Kuhmo 26.7.

Nea Kemppainen, Suomussalmen Vastus

13,72

S-salmi 29.8.

Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä

11,95

Kajaani 1.8.

Jenna Heikkinen, Kuhmon Kiva

11,71

Kuhmo 26.7.

Roosa Mikkonen, Kuhmon Kiva

11,13

Kuhmo 26.7.

3-ottelu (60 m – pituus- kuula)  A-raja 900 pist

Anni Lappalainen, Kajaanin Kipinä

756 
pistettä
10,04 – 3,95 – 6,43

Annika Haverinen, Kajaanin Kipinä

683 
pistettä
9,80 – 3,77 – 5,06
Tytti Kaikkonen, Kajaanin Kipinä
579 pistettä

10,39 – 3,43 – 5,23 

VIESTIT
4x50m

31,03

Kajaanin Kipinä
Sotkamo 17.6.



Annika Haverinen, Anni Lappalainen, 


Tytti Kaikkonen, Emma Karjalainen
34,14

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Heini Korhonen, Hannamari Heikkinen, 



Kirsi Komulainen,Milja Mustonen

34,68

Kuhmon Kiva
Sotkamo 17.6.



Veera Mikkonen, Roosa Mikkonen, 



Jasmin J  Heikkinen, Annika Heikkinen

34,8

Kuhmon Kiva

Sotkamo 10.8.



Jenna Heikkinen, Roosa Mikkonen, 



Eerika Määttä, Annnika Heikkinen

35,6

Sotkamon Jymy
Sotkamo 10.8.


Roosa Saukko, Kirsi Komulainen, 



Oona Toivola, Mette Hartonen

4x100m

1.01,33
Kajaanin Kipinä                          

        

Annika Haverinen, Anni Lappalainen, 



Tytti Kaikkonen, Mari Heinonen 

4x600m

9.58,0

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Milja Mustonen, Kirsi Komulainen, 



Heini Korhonen, Elli Pasanen

T10  
60 m A-raja 9,50

Mari Heinonen,  Kajaanin Kipinä

9,44 +0,7
Kajaani 31.7.
Ella-Reetta Erkkilä, Sotkamon Jymy
9,80 +0,0
Kempele 24.7.

9,46

Sotkamo 3.9.
Kristel Hyvönen, Kajaanin Kipinä

10,03

Kajaani 10.9.
Nelli Jauhiainen, Kajaanin Kipinä

10,11 +0,7
Kajaani 31.7.

10,10

Kajaani 10.9.
Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva  

9,9

Kuhmo 24.6.
10,27 +0,7
Kajaani 31.7.
Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat
10,49

Paltamo 7.7.
10,44 +0,7
Kajaani 31.7.
Emmi Pikkarainen, Kuhmon Kiva 

9,8

Kuhmo 14.6.
Eerika Määttä, Kuhmon Kiva

10,3

Kuhmo 12.8.
Heta Juvonen, Paltamon Urheilijat

11,06

Paltamo 7.7.

Hania Elkib, Kajaanin Kipinä

11,12 +0,7
Kajaani 31.7.

Hanima Elkib, Kajaanin Kipinä

11,35 +0,7
Kajaani 31.7.

11,04

Kajaani 10.9.
Yenaba Sesay-Davies, Sotkamon Jymy
11,61 +0,7
Kajaani 31.7.
Rosanna Sirviö, Sotkamon Jymy

11,91 +0,7
Kajaani 31.7.

Nea Pelli, Suomussalmen Vastus

11,7 -0,9
S-salmi 25.8.

Pinja Turunen, Suomussalmen Vastus

11,8

S-salmi 25.8.

Venla Borgelin, Kuhmon Kiva
12,7

Kuhmo 14.6.

100 m

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

15,86 -1,5
Kajaani 19.8.

150 m

Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva  

25,3

Kuhmo 28.6.

800 m

Elisa Sirviö, Sotkamon Jymy

3.12,34

Hania Elkib, Kajaanin Kipinä

3.35,1

Kajaani 10.9.

Rosanna Sirviö, Sotkamon Jymy

3.55,56
Sotkamo 3.9.

1000 m A-raja 3.52,00

Elisa Sirviö, Sotkamon Jymy

4.06,91
Pudasjärvi 18.7.
Nelli Jauhiainen, Kajaanin Kipinä

4.09,46
Kajaani 1.8.

60 m aj A-raja 11,90

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

11,38 -1,6
Kajaani 1.8.

Heta Juvonen, Paltamon Urheilijat

13,01 -1,6
Kajaani 1.8.

Nelli Jauhiainen, Kajaanin Kipinä

13,19 +2,4
Kajaani 1.8.

Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat

14,49 -1,6
Kajaani 1.8.

Hanima Elkib

16,57 +2,4
Kajaani 1.8.

Hania Elkib, Kajaanin Kipinä

20,24 +2,4
Kajaani 1.8.

1000m kävely A-raja 6.55,00

Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat

7.34,22
Kajaani 31.7.

Korkeus A-raja 118

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

120

Kajaani 30.5.
Ella-Reetta Erkkilä, Sotkamon Jymy

112

Kajaani 31.7.
Annika Heikkinen,Kuhmon Kiva

111

Kuhmo 12.7.
Heta Juvonen, Paltamon Urheilijat

106

Kajaani 31.7.
Pituus  A-raja 385

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

4,01 +0,2
Kajaani 8.9.
4,20

Kajaani 10.9.
Ella-Reetta Erkkilä, Sotkamon Jymy

3,72

Kempele 24.7.
Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva
3,49

Kuhmo 24.6.
3,26 -0,1
Kajaani 1.8.
Heta Juvonen, Paltamon Urheilijat

3,38 +1,5
Kajaani 1.8.
Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat
3,24

Paltamo 7.7.
3,09 +1,0
Kajaani 1.8.
Eerika Määttä, Kuhmon Kiva
3,13

Kuhmo 22.7.
3,17

Kuhmo 12.8.
Emmi Pikkarainen, Kuhmon Kiva

3,06

Kuhmo 7.6.
3,17

Kuhmo 23.8.
Emilia Nieminen, Kajaanin Kipinä

2,89 +0,4
Kajaani 8.9.
Pinja Turunen, Suomussalmen Vastus

2,85

S-salmi 26.5.

2,79 -1,9
S-salmi 25.8.

Rosanna Sirviö, Sotkamon Jymy

2,72 +0,5
Kajaani 1.8.

Nea Pelli, Suomussalmen Vastus

2,66 -1,0
S-salmi 25.8.

Kaisu Kovalainen, Kajaanin Kipinä

2,59

Kajaani 10.9.

Yenaba Sesay Davies, Sotkamon Jymy

2,46 +1,2
Kajaani 1.8.

Kolmiloikka 

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

8,42 +1,4
Kajaani 19.8.

Kuula A-raja 6,90

Ella-Reetta Erkkilä, Sotkamon Jymy

6,71

Kempele 24.7.

Heta Juvonen, Paltamon Urheilijat

6,17

Kajaani 31.7.

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

6,15

Kajaani 26.5.

Nea Pelli, Suomussalmen Vastus

5,62

S-salmi 25.8.

Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva

5,07

Paltamo 7.7.

Pinja Turunen, Suomussalmen Vastus

5,39

S-salmi 25.8.

Emmi Pikkarainen, Kuhmon Kiva

4,59

Kuhmo 23.8.

Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat

4,22

Paltamo 7.7.

Rosanna Sirviö, Sotkamon Jymy

4,22

Kajaani 31.7.

Yenaba Sesay-Davies, Sotkamon Jymy

4,12

Kajaani 31.7.

Kiekko A-raja 15,00

Pinja Turunen, Suomussalmen Vastus

12,13

S-salmi 4.8.

Keihäs (400 g) A-raja 18,00

Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva

15,10

Kajaani 1.8.

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

11,52

Kajaani 26.5.

Saara Asikainen, Sotkamon Jymy

10,25

Sotkamo 10.8.

Yenaba Sesay-Davies, Sotkamon Jymy

7,77

Sotkamo 10.8.

Emmi Pikkarainen, Kuhmon Kiva

7,53

Kuhmo 23.8.

Junnukeihäs

Pinja Turunen, Suomussalmen Vastus

12,01

S-salmi 29.8.

Nea Pelli, Suomussalmen Vastus

11,07

S-salmi 29.8.

3-ottelu (60m – pituus – kuula) A-raja 700 pist

Mari Heinonen, Kajaanin Kipinä

769 
pistettä

9,66 -3,84 – 6,13

Annika Heikkinen, Kuhmon Kiva

535 
pistettä
10,68 – 3,35 – 5,07

Heta Juvonen,
Paltamon Urheilijat
524 pistettä

11,06 – 3,32 – 5,44

Tuulia Heikkinen, Paltamon Urheilijat
495 pistettä

10,49 – 4,22 – 3,24 

VIESTIT

4x50m

37,82

Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Oona Toivola, Petra Kähkönen, 



Mette Hartonen, Rosanna Sirviö

4x600 m

10.43,0
Sotkamon Jymy
Sotkamo 17.6.



Hartonen,  Rosanna Sirviö, 



Petra Kähkönen, Oona Toivola

T9

40 m A-raja 6,90

Ella Leinonen, Paltamon Urheilijat

7,26

Paltamo 7.7.

Suvi Leinonen, Paltamon Urheilijat

7,50 +0,8
Kajaani 31.7.

Elina Leinonen, Paltamon Urheilijat

7,73

Paltamo 7.7.

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat

7,74

Paltamo 7.7.

Oona Toivola, Sotkamon Jymy

7,84 +0,8
Kajaani 31.7.

Mette Hartonen, Sotkamon Jymy

7,85

Sotkamo 3.9.

Jenni Leinonen, Paltamon Urheilijat

8,01

Paltamo 7.7.

Neea Pussinen, Kajaanin Kipinä

8,39 +0,8
Kajaani 31.7.

Noora Komulainen, Kajaanin Kipinä

8,42 +0,8
Kajaani 31.7.

Jutta Heikkinen, Kuhmon Kiva

7,1

Kuhmo 16.8.

Veera Mikkonen, Kuhmon Kiva

7,2

Kuhmo 26.7.

Maria Kärnä, Kuhmon Kiva

7,3

Kuhmo 16.8.

Sofia Turunen, Kuhmon Kiva 

7,4

Kuhmo 16.8.

Suvi Kemppainen, Suomussalmen Vastus

7,8 +0,7
S-salmi 25.8.

Essi Heikkinen, Paltamon Urheilijat

8,48

Paltamo 7.7.

Tessa Piirainen, Kuhmon Kiva

8,2

Kuhmo 24.5.

Noora Pelli, Suomussalmen Vastus

8,4 +0,7
S-salmi 25.8.

 Venla Turunen, Suomussalmen Vastus

9,1 +0,7
S-salmi 25.8.

60 m

Veera Mikkonen, Kuhmon Kiva

10,4

Kuhmo 14.6.

Maria Kärnä, Kuhmon Kiva

10,6

Kuhmo 24.6.

Jutta Heikkinen, Kuhmon Kiva

10,7

Kuhmo 22.7.

Sofia Turunen, Kuhmon Kiva 

11,1

Kuhmo 24.6.

Tessa Piirainen, Kuhmon Kiva

11,2

Kuhmo 12.8.

150 m

Sofia Turunen, Kuhmon Kiva 

28,7

Kuhmo 28.6.

800 m

Oona Toivola, Sotkamon Jymy

3.26,51
Sotkamo 3.9.

Mette Hartonen, Sotkamon Jymy

3.38,73
Sotkamo 3.9.

Hilla Mustonen, Sotkamon Jymy

3.48,65
Sotkamo 3.9.

1000 m A-raja 4.04,00

Jutta Heikkinen, Kuhmon Kiva

4.03,7

Sotkamo 10.8.

Mette Hartonen, Sotkamon Jymy

4.19,20
Kajaani 1.8.

Oona Toivola, Sotkamon Jymy

4.23,66
Kajaani 1.8.

Neea Pussinen, Kajaanin Kipinä

4.45,07
Kajaani 1.8.

60 m aj 

Mette Hartonen, Sotkamon Jymy

16,4,

Kuhmo 28.6.

600 m kävely A-raja 4.20,00

Oona Toivola, Sotkamon Jymy

4.01,00
Kajaani 31.7.

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat

4.01,03
Kajaani 31.7.

Korkeus A-raja 104

Veera Mikkonen, Kuhmon Kiva

102

Kuhmo 28.6.

Pituus A-raja 350

Veera Mikkonen, Kuhmon Kiva

3,08

Kuhmo 12.8.

Ella Leinonen, Paltamon Urheilijat

3,06

Paltamo 7.7.

Neea Pussinen, Kajaanin Kipinä

2,96 +1,8
Kajaani 1.8.

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat

2,93 +1,3
Kajaani 1.8.

Elina Leinonen, Paltamon Urheilijat

2,93

Paltamo 7.7.

Oona Toivola, Sotkamon Jymy

2,90 +1,6
Kajaani 1.8.

Jutta Heikkinen, Kuhmon Kiva

2,88

Kuhmo 7.6.

Maria Kärnä, Kuhmon Kiva

2,84

Kuhmo 12.8.

Suvi Kemppainen, Suomussalmen Vastus

2,82 -0,6
S-salmi 25.8.

Sofia Turunen, Kuhmon Kiva 

2,82

Kuhmo 12.8.

Suvi Leinonen, Paltamon Urheilijat

2,80

Paltamo 7.7.

Noora Komulainen, Kajaanin Kipinä

2,79 +2,2
Kajaani 1.8.

2,75 +1,2
Kajaani 1.8.

Tessa Piirainen, Kuhmon Kiva

2,71

Kuhmo 12.8.

Mette Hartonen, Sotkamon Jymy

2,70 +2,0
Kajaani 1.8.

Hilla Mustonen, Sotkamon Jymy

2,52

Sotkamo 3.9.

Noora Pelli, Suomussalmen Vastus

2,41 -0,3
S-salmi 25.8.

Jenni Leinonen, Paltamon Urheilijat

2,41

Paltamo 7.7.

Essi Heikkinen, Paltamon Urheilijat

2,40

Paltamo 7.7.

Venla Turunen, Suomussalmen Vastus

1,76 -0,5
S-salmi 25.8.

Kuula A-raja 5,80

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat

4,66

Paltamo 7.7.

Elina Leinonen, Paltamon Urheilijat

4,47 

Paltamo 7.7.

Suvi Leinonen, Paltamon Urheilijat

4,35 

Paltamo 7.7.

Essi Heikkinen, Paltamon Urheilijat

4,06

Paltamo 7.7.

Jenni Leinonen, Paltamon Urheilijat

3,77 

Paltamo 7.7.

Ella Leinonen,  Paltamon Urheilijat 


3,06

Paltamo 7.7.

Keihäs A-raja 16.00 (junnukeihäs)

Suvi Leinonen, Paltamon Urheilijat

11,80

Kajaani 31.7.

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat

10,83

Kajaani 31.7.

3-ottelu (40m – pituus -kuula) A-raja 550 pist

Ella Leinonen, Paltamon Urheilijat 


430 pistettä
7,26 – 3,06, 3,01

Elina Leinonen, Paltamon Urheilijat
429 pistettä
7,73 – 4,47 – 2,93

Suvi Leinonen, Paltamon Urheilijat
429 pistettä 
7,54 – 4,35 – 2,80

Saara Juutinen, Paltamon Urheilijat
420 pistettä
7,74 – 4,66 – 2,77


Jenni Leinonen, Paltamon Urheilijat

319 pistettä
8,01 – 3,77 – 2,41


Essi Heikkinen, Paltamon Urheilijat
301 pistettä
8,48 – 4,06 – 2,40
 

