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Kajaanin Kipinä

Kuukausitiedote/Lokakuu 2010

Kajaanin Kipinässä on otettu vastikään käyttöön kuukausitiedote, johon kootaan tärkeät tiedotusasiat kuukausittain. Kuukausitiedote ilmestyy jokaisen kuun vaihteessa. Tiedote julkaistaan seuran Internet-sivuilla ja lähetetään sähköpostilla.

Talkoolaisia ja toimitsijoita kaivataan

Kajaanin Kipinässä järjestämme monenlaisia tapahtumia ja kilpailuja. Tarvitsemme  aktiivisia seuran jäseniä talkoolaisiksi varainhankintaan ja toimitsijoiksi kilpailuihin. Pyydämme ilmoittamaan kiinnostuneiden henkilöiden yhteystietonsa (nimi, osoite, puhelin, sähköposti) Kajaanin Kipinän sähköpostiosoitteeseen  kajaanin.kipina@kajaani.net

Kajaanin kipinä urheilukoulut täynnä

Kajaanin Kipinän syksyn urheilukoulut täynnä! Vapautuvia urheilukoulu paikkoja kannattaa kysyä vuoden vaihteen tienoilla kevään 2011 urheilukouluryhmiin. 
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POHJOISEN ALUEEN ALUELEIRIT 

Suomen Urheiluliiton piirien (Lappi, Länsi-Pohja, Kainuu ja Pohjois-Pohjanmaa) alueleirit järjestetään Virpiniemen liikuntaopistolla ja Lapin Urheiluopistolla

LEIRIAJANKOHDAT

  26-28.11.2010 Virpiniemen liikuntaopisto 



  21-23.01.2011 Lapin Urheiluopisto 



  1-3.04.2011 Lapin Urheiluopisto


    20-22.05.2011 Virpiniemen liikuntaopisto

LEIRIMAKSUT 
120 € sis. täysihoidon ja koulutuksen


  80 € sis. ruokailut ja koulutuksen

HAKEUTUMINEN
Suomen Urheiluliiton piirien yhteistoiminnalliset alueleirit on tarkoitettu 
harjoituskaudella 2010–2011 vuosina 1996–1993 (1992) syntyneille urheilijoille ja
heidän valmentajilleen. Leirityksen tavoitteena on tukea seuroissa 
tapahtuvaa 
päivittäisvalmennusta. Leirien ensisijainen valintaperuste on 
motivoituminen nousujohteiseen harjoitteluun, kehitysennuste ja noin A-luokan 
tulos 15-14- tai 17-16-sarjassa. Leiritykseen päästäkseen urheilijan on täytettävä 
hakulomake (liitteenä), johon 
tulee perustiedot urheilijasta. Seuran 
tehtävänä on tiedottaa leirityksestä, ja 
toimittaa hakulomakkeet urheilijalle.


Kaikille valituille tulee henkilökohtainen kutsu leiritykseen.


Alueleirityshakemus on palautettava viimeistään 15.10.2010 
mennessä joko kirjeitse tai sähköpostitse aluevalmennuspäällikölle. 


Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu


Juha Tarsa


Aluevalmennuspäällikkö


Virpiniemen liikuntaopisto


Hiihtomajantie 27


90810 Kiviniemi


juha.tarsa@virpiniemi.fi

Lappi ja Länsi-Pohja


Esa Valaja


Aluevalmennuspäällikkö


Lapin urheiluopisto






Hiihtomajantie 2


96400 ROVANIEMI


esa.valaja@santasport.fi
LEIRIHAKEMUS 

Alueleiri

□ Pika- ja aitajuoksu □ Kestävyysjuoksu ja kävely □ Heitot □ Hypyt

Hakija
______________________________   Syntymäaika  ____________________________

Osoite
_______________________________________________________________________

Puhelinnumero _______________________    Matkapuhelin ____________________________

Sähköposti ___________________________________________________________________

Seura
_______________________________________________________________________

Valmentajan nimi ______________________________Matkapuhelin  ____________________________

Sähköposti ___________________________________________________________________

Harjoittelutausta

· olen harjoitellut säännöllisesti ______  vuotta

· harjoittelen tällä hetkellä         ______  kertaa viikossa

· mitä muuta urheilulajia harrastat tai olet harrastanut ________________________________

Parhaat tulokset ja saavutukset

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Erityistä huomioitavaa:

· ruoka-allergiat
_________________________________________________

· sairaudet

_________________________________________________

· muuta

_________________________________________________

Paikka ja aika

________________________________________________




______________________        ______________________




      Huoltaja / valmentaja                            Urheilija

Hakemus on palautettava viimeistään 15.10.2010 mennessä joko kirjeitse tai sähköpostilla.

