Arvo- ja Kainuun kilpailukalenteri 2011 
 Urheilijat!

Ilmoittautukaa kilpailuihin aina www.kilpailukalenteri.fi kautta, jos se on mahdollista! Se helpottaa järjestäjien työtä osanottolistojen ja aikataulujen tekemisessä. Tietenkin se edellyttää, että lisenssi on maksettu. Ilman lisenssiä ei saa kilpaillakaan paitsi veteraanikisoissa. 

<b>Tiedota tuloksista</b>. Suositeltavaa on, että kenttälajeista syötetään myös sarjat eikä vain parasta tulosta. Tämä lisää hieman työtä tuloksia syötettäessä, mutta samalla pääsee eroon mahdollisista tasasijoituksista, sillä ohjelma osaa laskea automaattisesti sijoitukset, kun kaikki suoritukset on syötetty. Sarjojen syöttö tuloksiin on samalla urheilijoiden, tilastoinnin ja lehdistön palvelemista.

SUL-Tulospalvelu huolehtii kilpailuiltasin tulosten välittämisestä STT:lle, sähköisille viestimille, päivälehdille ja SUL:n omille www-sivuille. Lähetä tulokset SUL-tulospalvelulle heti kilpailuiltana, jotta ne ehtivät kaikkien urheilutoimitusten käyttöön. SUL-tulospalvelu toimittaa tulokset STT:lle valmiiksi lehdistöasuun muokattuna.

Lähetä tulokset seuraaviin osoitteisiin heti kilpailun päätyttyä

 •mikko.nieminen@dlc.fi / SUL-Tulospalvelu / Mikko Nieminen, puh. (019) 545 115 

•tulokset@varaslahto.net / Varaslahto.net / Mikko Suominen 

•juhani@tilastopaja.fi / Tilastopaja Oy / Juhani Jalava 

•panusiltanen@hotmail.com / Yleisurheilu-lehti / Panu Siltanen 

•tulokset@juoksija-lehti.fi / Juoksija-lehti / Tero Töyrylä (kestävyysjuoksu- ja kävelytapahtumat)

 •Piirin tilastonpitäjä 

•Lehdistö, alueen valtalehti, paikallislehdet (ks.urheilu@kainuunsanomat.fi) 
Muutama julkaisemista nopeuttava asia tulosluetteloista: SUL:n tulospalveluohjelman käyttäminen takaa nopean käsittelyn ja välittömän julkaisemisen. Muuten tabuloituna ensin sijoitus ja nimi, seura, tulos. Sarjat (otsikkoon aina sarja ja laji) VANHIMMASTA NUORIMPAAN, ensin miehet/pojat, sitten naiset/tytöt, tulokset allekkain, järjestys sarjoittain, ei lajeittain. EI VERSAALILLA eli isoilla kirjaimilla. Huomatkaa, että moniottelutuloksissa on AINA OLTAVA myös lajitulokset erikseen.  Tuulilukemat huomioidaan tilastoissa 13-sarjaan asti ja ovat erittäin suositeltavia kaikissa sarjoissa.

Tilastosta puuttuvista tuloksista pyydämme aina ilmoittamaan. 

TÄRKEÄÄ: Kilpailulisenssien tarkistus seuraluokittelussa on nyt toiminnassa. Seurakohtaisissa tilastoissa on maininta "ei lisenssiä". Syy voi olla myös se, että nimi tai syntymäaika on eri muodossa tietokannassa ja lisenssiluettelossa. Tietoa tällaisista tapauksista sähköpostiin juhani@tilastopaja.fi

8.5. 
Pm-maastot 





Sotkamo/SotkJy 
15.5.
Pm-maantiejuoksut (Takkarannan juoksu) 

Kajaani/KajU

15.5. 
SM-maastot 





Nivala 

17.5.
Pm-ratakävelyt





Kajaani/KajU

21.5. 
European Race Walking Cup  



Olhão, POR 

21.5.
Terwahölkkä ja –maraton, PP:n ja Kainuun pm-marat.
Oulu

22.5. 
Piirin sisulisämastot




Otanmäki/OTe

22.5. 
Pohjoismainen 10000 m 




Selfoss, ISL 

24.5.
Pm-pitkät ratamatkat




Kajaani/KajKi/KainKÄ


28.5. 
ECCC Track and Field Seniors    M/N 


Belgrad, SRB  

31.5.-1.6. 
Pm-moniottelut





Kajaani/KajKi 
4.6. 
Euroopan 10000 m Cup 




Oslo, NOR 

4.-5.6. 
FIN-SWE-EST moniottelu-mo 



Seinäjoki 

5.6. 
Tähtikisat 






Espoo 

7.6. 
Pm-viestit





Kajaani/KajKi  

8.6. 
Tähtikisat 






Lahti 

9.6.
Nuorten Eliittikisat




Pori

11.6.
Veteraanien SM-viestit




Pori

12.6. 
SM-maantiekävelyt 




Kauhava 

12.6. 
Vattenfall Eliittikisat




Tampere 

15.6.
Piirin sisulisäviestit




Suomussalmi/SuVa/SuRa

15.6.
Nuorten Eliittikisat




Nurmijärvi

18.6.
Kans. veteraanien PSM-kisat



Kajaani/KajKi

18.-19.6. 
PM-moniottelut M/N22-19-17  



Sipoo 

18.-19.6. 
Finlandia Junior Games  




Helsinki & Espoo 

18.-19.6. 
European Team Championships, Super  

Tukholma, SWE 

18.-19.6. 
European Team Championships, 1. liiga 

Izmir, TUR 

22.6.
Nuorten Eliittikisat




Janakkala

25.6. 
Vattenfall Eliittikisat   




Kuortane 

30.6. - 3.7. 
Lajikarnevaalit   





- 

1.-3.7.
Veteraanien PM-kilpailut




Lappeenranta

2.7. 
Paavo Nurmi Marathon   




Turku 

2.-3.7. 
Euroopan Cup, moniottelut, Super 


Torun, POL 

2.-3.7. 
Euroopan Cup, moniottelut, 1. liiga 


Bressanone, ITA 

5.7.
Nuorten Eliittikisat




Valkeakoski

6.7.
Piirin sisulisämoniottelut



Kajaani/PaltU/KajKi
6.7. 
Tähtikisat 






Virrat 

6.-10.7. 
U18-sarjan MM-kilpailut M/N17 



Lille, FRA 

6.-17.7. 
Veteraanien MM-kilpailut 



Sacramento, USA 

9.-10.7. 
SM-Viestit 





Tuusula 

10.7. 
European Mountain Running Ch’s 


Bursa, TUR 

12.7.
Nuorten Eliittikisat




Kauhava

13.7.
PSM-kisat






Kemi

14.-17.7. 
U23-sarjan EM-kilpailut M/N22  



Ostrava, CZE

17.7. 
Tähtikisat 






Turku 

21.-24.7. 
Nuorten EM-kilpailut M/N19  



Tallinna, EST 

23.7.
Nuorten Eliittikisat




Kuopio

24.7. 
Vattenfall Eliittikisat   




Lapinlahti 

24.-29.7. 
EYOF  M/N17  





Trabzon, TUR 

27.-28.7. 
Pm-yleinen    





Kajaani/KajKi 
27.7.
Vattenfall Eliittikisat




Joensuu

29.-31.7.
Veteraanien SM-kisat




Mikkeli

30.-31.7.
Kalottiottelu





Harstad, NOR

30.-31.7.
Piirin sisulisähuipentuma



Kuhmo/KuhmKi
2.-3.8. 
Pm-nuoret 





Kajaani/KajKi

4.-7.8. 
Kalevan Kisat 





Turku 

9.-10.8.
Poliisien SM-kisat 




Kajaani

10.8.
Tähtikisat






Oulu

12.-14.8. 
SM  P/T15-14  





Varkaus 

12.-14.8. 
SM  M/N17-16  





Jyväskylä 

12.-22.8. 
Universiadit (yleisurheilupäivät 17.-22.8.) 

Shenzhen, CHN 

13.8. 
Vattenfall Eliittikisat 




Lappeenranta 

16.-17.8.
Veteraanien pm-kisat 




Kajaani/KajU/KainKÄ/KajKi

20.8. 
Helsinki City Marathon + SM-maraton  


Helsinki 

20.-21.8. 
SM  M/N19  





Valkeakoski 

20.-21.8. 
SM  M/N22  





Uusikaupunki 

24.8. 
Tähtikisat
 





Hämeenlinna 

26.-28.8.  
SM-Moniottelut M/N22-19-17, P/T15-14 

Oulu & Ii 

27.8.-4.9. 
MM-kilpailut  M/N  




Daegu, KOR 

28.8. 
Tähtikisat 






Sastamala 

3.9. 
Tähtikisat 






Kristiinankaupunki  

3.-4.9. 
PM-nelimaaottelu + Ch’s, M/N19 


Kööpenhamina, DEN 

3.-4.9. 
KLL:n mestaruuskilpailut 




Hyvinkää 

7.9.?
Pm-maantiekävelyt




Sotkamo/SotkJy

9.-10.9. 
Suomi-Ruotsi M/N & M/N17 



Helsinki & Espoo 

10.9. 
IAU 100 km World & European Championships 
Winschoten, NED 

10.9. 
Vattenfall Seuracup; finaalit  



Veikkola, Nummela, 










Orimattila, Lahti 

11.9. 
World Mountain Running Ch’s  



Tirana, ALB 

17.9. 
PM-kävelyt ja kävelymaaottelu 



Bergen(?), NOR 

17.9. 
ECCC Track & Field Juniors M/N19 


? 

12.11. 
PM-maastot 





Uddevalla, SWE 

11.12. 
EM-maastot 





Velenje, SLO 

Kesän 2011 ulkomaisia GP- ja vastaavia kilpailuja:

DL = Diamond League (IAAF)

Ch = Challenge League (IAAF)


Pr = Outdoor Premium (EA)


Cl = Outdoor Classic (EA)
(päivämäärämuutokset mahdollisia)

03.03 -
Melbourne  (Ch)

06.05 -
Doha  (DL)

07.05 -
Kingston  (Ch)

08.05 -
Kawasaki  (Ch)

12.05 -
Daegu  (Ch)

14.05 -
Ponce  (Ch)

15.05 -
Shanghai  (DL)
22.05 -
Rio de Janeiro  (Ch)

26.05 -
Rooma  (DL)

28.05 -
Dakar  (Ch)

29.05 -
Hengelo  (Ch)

31.05 -
Ostrava  (Ch)

01.06 -
Dessau  (Cl)

03.06 -
Bydgoszcz  (Pr)

04.06 -
Huelva  (Cl)

04.06 -
Kalamata  (Cl)

04.06 -
Eugene  (DL)

05.06 -
Rabat  (Ch)

08.06 -
Kassel  (Cl)

09.06 -
Oslo  (DL)

10.06 -
Torino  (Pr)

11.06 -
Istanbul  (Cl)

11.06 -
Chania  (Cl)

11.06 -
New York  (DL)

13.06 -
Praha  (Pr)

25.06 -
Sofia  (Cl)

25.06 -
Szczecin  (Pr)

27.06 -
Moskova  (Pr)
28.06 -
Velenje  (Cl)

29.06 -
Biberach an der Riss  (Cl)

30.06 -
Lausanne  (DL)

03.07 -
Zhukovsky  (Ch)

07.07 -
Glasgow  (Cl)

08.07 -
Pariisi  (DL)

09.07 -
Madrid  (Ch)

10.07 -
Birmingham  (DL)

13.07 -
Rethymno  (Pr)

16.07 -
Heusden-Zolder  (Pr)

17.07 -
Padova  (Cl)

22.07 -
Monaco  (DL)

23.07 -
Barcelona  (Pr)

26.07 -
Luzern  (Cl)

29.07 -
Tukholma  (DL)

5.-6.8 - Lontoo  (DL)

10.08 -
Cuxhaven  (Cl)

08.09 -
Zürich  (DL)

11.09 -
Rieti  (Ch)

11.09 -
Berliini  (Ch)

13.09 -
Rovereto  (Pr)

13.09 -
Zagreb  (Ch)

16.09 -
Bryssel  (DL)

18.09 -
Dubnica nad Vahom  (Cl)

KAINUUN KILPAILUKALENTERI 2011
Huom!

Seuroja velvoitetaan ilmoittamaan pm-kisoista myös sanomalehdissä!                

Pm-kilpailujen lajit on tarkistettava vastaamaan mestaruuskilpailusääntöjä!

Kaikkien kilpailujen tulokset lähetettävä välittömästi SUL:n tulospalvelulle (mikko.nieminen@dlc.fi), Tilastopajalle (juhani@tilastopaja.fi ) ja Kainuun Yleisurheilun tilastopalveluun (kauko.huovinen@hotmail.com) sekä Yleisurheilu-lehdelle (panusiltatanen@hotmail.com), Kainuun Sanomille (ks.urheilu@kainuunsanomat.fi)! 

(ks. tarkemmat ohjeet ja osoitteet SUL:n ohjeista ja tulospalveluohjeista). 

Pm-kilpailuista järjestäjien on laskettava seurojen pisteet (erikseen kaikista sarjoista)! Tulosluetteloihin laitetaan myös keskeyttäneet ja/tai ilman tulosta jääneet.

Kilpailujen järjestäjien on tarkistettava, että jokaisella kilpailijalla on voimassaoleva yleisurheilulisenssi myös sisulisäsarjoissa. Jos lisenssi puuttuu, kilpailijan on maksettava

lisenssin maksu kaksinkertaisena kilpailupaikalla.

Piirin sisulisämaastoista, viesteistä, otteluista ja huipentumasta on järjestävän seuran 
laskettava seuratoimintakilpailun pisteet SUL:n kilpailukalenterissa olevan ohjeen mukaisesti.

TOUKOKUU

1.5.-15.6.
Kunniakierros
La 7.5. 
Helsinki City Run, Helsinki 

Su 8.5. 
Kainuun piirin maastojuoksumestaruuskilpailut
Paikka

Sotkamo, Hiukan maasto klo 12.00
Sarjat/matkat
M 6 km, M19 4 km, M17 4 km, N 4 km, N19 4 km, N17 4 km



sekä kolmen juoksijan joukkuekilpailu jokaisessa lajissa



Veteraanit M35-65 6 km, M70-90 4 km ja N35-90 4 km



Veteraanien tulokset otetaan myös mukaan miesten ja naisten sarjojen 

pm-kilpailuun, jos heillä on yleisurheilulisenssi. Joukkuekilpailuja ei lasketa seuraluokitteluun.

Ilmoitt.
6.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla klo 11.00.

Huom! yleisurheilulisenssi oltava kaikilla juoksijoilla paitsi pelkästään 

veteraanisarjaan osallistuvalla!
Osanottom.
8 €/kilpailija maksettava kilpailupaikalla (varaa sopiva raha)
Tiedustelut
Maritta Edleston p. 040-538 1390

Järj.

Sotkamon Jymy/yleisurheilu

La 14.5.
Veteraanien SM-maastot, Nivala
Su 15.5.  
SM-Maastot, Nivala
Su 15.5.
Takkarannan juoksu/pm-maantiejuoksu
Paikka

Kajaani, Kätönlahden koulu klo 12.00

Sarjat/lajit
Miehet: 15 km, naiset: 10 km, M45: 15 km,  N45: 10 km,  M/N19/17: 

10 km, P15: 5 km, T15: 5 km hölkkäsarjat M/N 15, 10 ja 5 km.

Ilmoitt.

Kilpailupaikalla 1 h ennen kilpailujen alkua

Ilm. maksu 
8 (alle 15 v 6) € kilpailupaikalla

Tiedust.
Jorma Valtanen. p. 044-5622454

Järj.

Kajaanin Urheilijat
Ke 11.5.
Kainuun Hese-kisa, Kajaani
Ti 17.5.
Kainuun piirin ratakävelymestaruuskilpailut 

Paikka          
Kajaani/KajU klo 18.00

Lajit/

M: 10000 m ratakävely

Sarjat

M19: 10000 m ratakävely, M17: 5000 m ratakävely,

                     
N/N19: 5000 m ratakävely, N17: 3000 m ratakävely 

Ilmoitt.          
15.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla klo 17.30
Os. maksu 
8 €/kilpailija maksettava kilpailupaikalla
Tiedust.
Jorma Valtanen. p. 044-562454
Järj.

Kajaanin Urheilijat

La 21.5. 
Terwahölkkä ja –maraton, Kainuun pm-maraton
Paikka

Oulu, kylpylähotelli Eden, klo 12.00

Kaikkien kainuulaisten, jotka osallistuvat pm-maratonille, on ilmoitettava seuran nimi ja että osallistuu pm-maratonille.
Su 22.5. 
Kainuun piirin sisulisämaastojuoksumestaruuskilpailut
Paikka

Otanmäki Urheilutalo, klo 12.00
Sarjat/matkat
T/P15 3 km, T/P14 3 km, T/P13 2 km, T/P12 2 km, T/P11 1,5 km, T/P10 1,5 km,



T/P9 1,5 km sekä joukkuekilpailu kaikissa sarjoissa (3T/P/joukkue: yhteenlasketut 

sijapisteet). Juoksija saa kilpailla vain syntymävuottaan vastaavassa sarjassa.

Ilmoitt.

20.5 mennessä: www.kilpailukalenteri.fi tai seppo.viirret@kajaani.net. Ilm.maksu


6 €/kilpailija maksettava 20.5. mennessä tilille 576034-47212
Tiedust.
Seppo Viirret, puh. 040 7013349.
Järj.

Otanmäen Teräs
Su 22.5 
Pohjoismainen 10 000 m, Selfoss, ISL
Ma 23.5.
Pk-kilpailut
Paikka

Ruukinkangas, Suomussalmi, klo 18.00

Sarjat/lajit
M-T/P9: 40/60/100 m, pituus, keihäs

Ilmoitt.

23.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla ½ h ennen kilp. alkua

Ilm. maksu
8/6 € kilpailupaikalla

Tiedust.
Otto Huotari, puh. 0400 879857

Järjestäjä
Suomussalmen Vastus
Ti 24.5.
Kainuun piirin mestaruuskilpailu pitkät ratamatkat
Paikka  
Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä, klo 18.00

Lajit/sarjat
N/M: 10000 m (pm-kilpailu) naiset/miehet ja veteraanit 35 v. alkaen 



(5 v:n välein),

M19: 5000 m (pm-kilpailu), M17/N19/N17: 3000 m (pm-kilpailu)

Ilmoitt.
21.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kajaanin.kipina@kajaani.net  
Ilm. maksu 
8 €/kilpailija maksettava kilpailupaikalla

Tiedust.
Heikki Moilanen, puh. puh. 050-3282015
Järj.

Kajaanin Kipinä ja Kainuun Kunto-Ässät
To 26.5.
Pk-heittojen lajipäivä
Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä, klo 17.30        

Sarjat/lajit 
T/P12 - N/M : kuula, kiekko, keihäs ja moukari.



T/P10-11: kuula, kiekko ja keihäs.


T/P9: kuula ja junnukeihäs. 

Ilmoitt.

22.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kajaanin.kipina@kajaani.net  
Ilm. maksu 
N/M17-N/M  -sarjoissa 8 €/kilpailija/laji, T/P9-15 -sarjoissa 6 €/kilpailija/laji. 
Tiedustelut
Janne Kemppainen, puh. 040 8323852.
Järjestäjä
Kajaanin Kipinä.
La 28.5. 
ECCC Track and Field Seniors M/N, Belgrad, SRB 

Su 29.5.
Pk-hyppyjen lajipäivä
Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä, klo 15.00
Sarjat/lajit
T/P14 - N/M: korkeus, seiväs, pituus ja 3-loikka.


T/P12-13: korkeus, seiväs ja pituus.


T/P9-11: korkeus ja pituus.

Ilmoitt.
25.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kajaanin.kipina@kajaani.net.

Ilm. maksu 
N/M17-N/M -sarjoissa 8 €/kilpailija/laji, T/P9-15 -sarjoissa 6 €/kilpailija/laji. 

Tiedustelut
Leena Kallunki, p. 045-2754363
Järjestäjä
Kajaanin Kipinä.
Ti 31.5.-
Kainuun piirin moniottelumestaruuskilpailut M/N, N/M17/19

Ke 1.6.

ja pk-kilpailut ottelujen yhteydessä ottelulajeissa,

Paikka

Kajaani/Ti klo 17.30 ja Ke klo 17.30




Lajit/  

M17/M19 ja M: 10-ottelu

sarjat

N17/N19 ja N: 7-ottelu.


Ilmoitt.
28.5. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kajaanin.kipina@kajaani.net  

Ilm. maksu 
8 €/kilpailija, (jälki-ilm.12 €/kilp.) maksettava 29.5. mennessä Kipinän tilille 

Sampo 800011-1209279.

Tiedust.
Eero Väyrynen, puh. 050 3533647
Järj. 

Kajaanin Kipinä 

KESÄKUU

La 4.6.  
Euroopan 10000 m Cup, Oslo, NOR
La 5.- su 6.6. 
SWE-FIN-EST moniottelu-mo, Seinäjoki 
Lasten yleisurheilukisailut 2011

Tule mukaan kisailemaan ja tutustumaan yleisurheilulajeihin!

  

Kajaanin Kipinän ja Osuuskauppa Maakunnan yhteistyöllä järjestetyt lasten ja nuorten yleisurheilukisat on tarkoitettu 7-15-vuotiaille.

Ilmoittautuminen tapahtuu kisapäivänä Vimpelinlaakson kentällä klo 17.00-17.30

Yhteinen alkuverryttely ja lajiopastusta klo 17.30-18.00. Kisailut alkavat klo 18.00.

Kilpailussa noudatetaan lasten kilpailusääntöjä.

 

Kolme parasta palkitaan jokaisessa lajissa mitalein.

Kisasarjan finaalissa 15.8. palkitaan vähintään 3 osakilpailuun osallistuneet T-paidalla.

  

Kesäkuu                                                       
ma 6.6.                                                           

alle 7 v. 40 m, pallo                                       

8-9 v. 40 m, kuula

10-11 v. 60 m, kuula

12-13 v. 60 m, kuula

14-15 v. 100 m, kuula

   

ma 27.6.
alle 7 v. 40 m aidat, pituus

8-9 v.  40 m aidat, pituus

10-11 v. 60 m aidat, pituus

12-13 v. 60 m aidat, pituus

14-15 v. 100/80 m aidat, pituus

  

Heinäkuu
ma 11.7.
alle 7 v. 150 m, keihäs

 8-9 v. 150 m, keihäs

10-11 v. 200 m, keihäs

12-13 v. 200 m, keihäs

14-15 v. 300 m, keihäs

 

Elokuu
ma 15.8. kisasarjan finaali
alle 7 v. 400 m, pituus

8-9 v. 400 m, korkeus

10-11 v. 600 m, korkeus

12-13 v. 600 m, korkeus

14-15 v. 800 m, korkeus

 

su 28.8 Osuuskauppa Maakunnan lasten Sipsukisat
 

Lisätietoja kisasarjasta: Antti Ovaska p. 050 3761776 

Ma 6.6.
Lasten kisailut
Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukeskus klo 17.30

Lajit/sarjat
P/T7: 40 m, pallo, P/T8/9: 40 m, kuula, P/T10/11: 60 m, kuula, 

P/T12/13: 60 m, kuula, P/T14/15: 100 m, kuula
Ilmoitt.

klo 17.00-17.30 kentällä

Ilm. maksu 
Ei ole

Tiedust.
Antti Ovaska, puh. 050 3761776.



Kolme parasta palkitaan

Järjest. 
Osuuskauppa Maakunta/Kajaanin Kipinä 
                                                                

Su 5.6.

Kevätmaastot
Paikka

Sumsa Multisärkkä, klo 12.00

Sarjat/matkat
N/M 6-75 ? km 

Ilmoitt.

3.6. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla 

Ilm. maksu
6 €, alle 16 v 4 € kilpailupaikalla
Tiedust.
Anitta Tervo p. 044-29118450.

Järj.

Sumsan Suju

Ti 7.6. 

Kainuun piirin viestinjuoksun mestaruuskilpailut, 

Paikka

Kajaani, klo 18.00

Lajit/sarjat
M: 4 x 100 m, 4 x 400 m ja 4 x 1500 m 

M19: 4 x 100 m, 4 x 400 m, 3 x 800 m ja 4 x 100 m aj

M17: 4 x 100 m, 4 x 300 m, 3 x 800 m ja 4 x 100 m aj

N: 4 x 100 m, 4 x 400 m ja 4 x 800 m

N19: 4 x 100 m, 4 x 400 m, 3 x 800 m ja 4 x 100 m aj  

N17: 4 x 100 m, 4 x 300 m, 3 x 800 m ja 4 x 100 m aj     

Ilmoitt.
3.6. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kajaanin.kipina@kajaani.net. 
Ilmoittautumisiin syntymävuosi.

Ilm. maksu
14 €/joukkue maksettava 3.6. mennessä Kipinän tilille Sampo  Pankki
800011-1209279, 3.6. jälkeen 21 €/joukkue 

Osanotto-oikeus useampaan viestiin eri sarjassa, mutta ei samalla matkalla. 

Kilpailija saa osallistua vanhempaan ikäryhmään, mutta ainakin yksi 

joukkueen jäsenistä on oltava ko. sarjaan kuuluva.

Tiedust.
Eero Väyrynen, puh. 050 3533647.
Järj.

Kajaanin Kipinä

Ke 8.6.

Tähtikisat, Lahti
To 9.6.

Nuorten Eliittikisat, Pori
La 11.6.
Veteraanien SM-viestit, Pori
Su 12.6.
SM-maantiekävelyt, Kauhava

Su 12.6.
Eliittikisat, Tampere

Ma 13.6.
Vattenfall Seuracup, 1. osakilpailu
Paikka: 
Kuhmo, urheilukenttä, klo 18.00

Sarjat/lajit
T/P11: 60 m aj, 150 m, korkeus, kuula, 4x600 m (2T/ 2P).

T/P13: 60 m aj, 200 m, pituus, kuula, 4x600 m (2T/ 2P).

T/P15: 80 m aj/100 m aj, 300 m, 3-loikka, moukari, 4x800 m (2T/ 2P).

N/M17: 300 m, seiväs, keihäs.

T/P11/13/15: 1000 m kävely.

Ilmoitt.
10.6. mennessä. www.kilpailukalenteri.fi tai sähköpostilla: eero.vaisanen60@gmail.com 
Kilpailija saa osallistua vain oman tai ylemmän ikäsarjaan yhteen lajiin ja 

viestiin. Samasta seurasta voi olla useampi kilpailija ja viestijoukkue.

Kävelyviestissä jokaisessa sarjassa voi olla tyttö tai poika. Kilpailijalla on oltava voimassaoleva yleisurheilupassi.

Ilm. maksu
6 € / kilpailija / laji ja 9 € / viestijoukkue peritään seuroilta jälkikäteen. Jälki-ilmoittautuminen 9 € ja 14 €.

Tiedustelut
Eero Väisänen p. 041 4444713

Järjestäjä
Kuhmon Kiva

Ke 15.6. 
Pk-yleisurheilukilpailut

Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä, klo 18.00

Lajit/sarjat
M/N17: M/N ja veteraanisarjat: 100 m, 100/110 m aj, 800m, 

korkeus, pituus, kiekko 

Ilmoitt.

13.6. mennessä www.kilpailukalenteri.fi 
Ilm. maksut: 
8 €/laji/kilpailija 13.6. mennessä tilille 800011-1209279 tai kilpailupaikalla

Tiedustelut: 
Markku Räisänen, puh. 040 7617687
Järj.

Kajaanin Kipinä
La 18.- 
PM-moniottelut M/N22-19-17, Sipoo
su 19.6.


Ke 15.6.
Nuorten Eliittikisat, Nurmijärvi

Ke 15.6.
Kainuun piirin sisulisäviestit
Paikka 
Suomussalmen urheilukenttä, Ämmänsaari, klo 18.00

Lajit/ Sarjat
T/P9: 8x40 (tai 4x40) m sukkulaviesti nurmikolla (väh. 1 tyttö ja poika);

T10 ja P10: 4x50 m, 4x600 m,

T11 ja P11: 4x50 m, 4x600 m

T12 ja P12: 4x100 m, 4x600 m, 4x60 m aj (8 kpl; 76,2 cm/12 m/8 m),

T12 ja P13: 4x100 m, 4x600 m, 4x60 m aj (8 kpl; 76,2 cm/12 m/8 m),

T14 ja P14: 4x100 m, 4x800 m, 4x80 m aj (8 kpl; 76,2 cm/12 m/8 m). 

T15 ja P15: 4x100 m, 4x800 m, 4x80 m aj (8 kpl; 76,2 cm/12 m/8 m),

Kilpailija saa osallistua kolmeen viestiin, mutta vain yhdessä sarjassa. 
Kilpailija voi osallistua syntymävuottaan ylempää sarjaan. Ainakin yksi 
joukkueen jäsenistä on oltava ko. ikäryhmään kuuluva. 

Ilmoitt.
10.6. mennessä: www.kilpailukalenteri.fi tai Mikko Turunen, Koskenporras 4, 89600 SUOMUSSLMI, puh. 040 718 4774, mikko.turunen@ppc.inet.fi . 
Osanottom.
9 e/joukkue/laji (jälki-ilm. 14 e) tilille ?
Tiedustelut
Mikko Turunen, puh. 040 7184774
Järj
Suomussalmen Rasti/Suomussalmen Vastus 
La 18.6.
Avoimet kansalliset veteraanien yleisurheilun Pohjois-Suomen 

mestaruuskilpailut

Paikka
Kajaani Vimpelinlaakson urheilukeskus, klo 12.00
Sarjat
N/M30 alkaen viiden vuoden välein

Lajit
M: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 80/100/110 m aj, 3000/2000 m ej,
korkeus, seiväs, pituus, 3-loikka, kuula, kiekko, moukari, keihäs
N: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m, 80/100 m aj, 2000 m ej, korkeus, seiväs, pituus, kolmiloikka, kuula, kiekko, moukari, keihäs

Ilmoitt.
13.6. mennessä kirjallisesti os: Kajaanin Kipinä, Kainuunkatu 7 A, 
87100 KAJAANI, tai sähköpostilla: tero.viiru@kolumbus.fi. Syntymävuosi ilmoitettava.
Ilm. maksu
10 €/kilp/laji 13.6. mennessä Kipinän tilille Sampo 800011-1209279, 13.6.
 jälkeen maksettuna ja kilpailupaikalla 15 €.
Tiedust.
Tero Viiru, puh. 040 501 4387 tai Eero Väyrynen, puh. 050 353 3647.
Järjest.
Kajaanin Kipinä
La 18.-

Finlandia Junior Games, Helsinki & Espoo 

su 19.6.

La 18.-

European Team Championships, Super, Tukholma, SWE
su 19.6.
La 18.-

European Team Championships, 1. liiga, Izmir, TUR
su 19.6.

Ke 22.6.
Nuorten Eliittikisat, Janakkala
La 25.6. 
Eliittikisat, Kuortane 
Ma 27.6.
Lasten kisailut
Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukeskus klo 17.30

Lajit/sarjat
P/T7: 40 m aj, pituus, P/T8/9: 40 m aj, pituus, P/T10/11: 60 m aj, pituus 

P/T12/13: 60 m aj, pituus, P/T14/15: 100/80 m aj, pituus

Ilmoitt.

Klo 17.00-17.30 kentällä

Ilm. maksu 
Ei ole

Tiedust.
Antti Ovaska, puh. 050 3761776.



Kolme parasta palkitaan

Järjest. 
Osuuskauppa Maakunta/Kajaanin Kipinä
Ke 29.6.
Pk-kilpailut
Paikka

Ruukinkangas, Suomussalmi, klo 18.00

Sarjat/lajit
M-T/P9: 150 m, 200 m, 800 m, korkeus, kuula

Ilmoitt.

Kilpailupaikalla ½ h ennen kilp. alkua

Ilm. maksu
8/6 € kilpailupaikalla

Tiedust.
Otto Huotari, puh. 0400 879857

Järjestäjä
Suomussalmen Vastus
To 30.6.-
su 3.7. 
Lajikarnevaalit (kaikki lajit)
HEINÄKUU
Pe 2.-su 4.7.
Veteraanien PM-kisat, Lappeenranta
La 2.- su 3.7
Euroopan Cup, moniottelut, Super Torun, POL 

La 2.- su 3.7
Euroopan Cup, moniottelut, 1. liiga, Bressanone, ITA 

.

La 2.7. 
Paavo Nurmi Marathon, Turku 

Ti 5.7.

Nuorten Eliittikisat, Valkeakoski
Ke 6.7. 
Tähtikisat, Virrat

Ke 6.-su 10.7. U18-sarjan MM-kilpailut M/N17, Lille, FRA 
Ke 6.-su 17.7. Veteraanien MM-kilpailut, Sacramento, USA 
La 9.-su 10.7. 
SM-Viestit, Tuusula 
Ke 6.7.

Kainuun piirin sisulisämoniottelut

Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukeskus, klo 18.00

Lajit/sarjat
T9 ja P9: 3-ottelu (40 m, pituus, kuula (2 kg),

T10 ja P10: 3-ottelu (60 m, pituus, kuula T 2,0 kg, P 2,5 kg);

T11 ja P11: 3-ottelu (60 m, pituus, kuula T 2,0 kg, P 2,5 kg);

T12: 4-ottelu (60 m aj (76,2), pituus, kuula 2,5 kg, 800 m); 

T13: 4-ottelu (60 m aj (76,2), pituus, kuula 2,5 kg, 800 m);

P12: 4-ottelu (60 m aj (76,2), korkeus, kuula 3,0 kg, 800 m);

P13: 4-ottelu (60 m aj (76,2), korkeus, kuula 3,0 kg, 800 m);

T14: 5-ottelu (80 m aj (76,2), pituus, keihäs 400 g, korkeus, 800 m)

T15: 5-ottelu (80 m aj (76,2), pituus, keihäs 400 g, korkeus, 800 m).

P14: 5-ottelu (100 m aj (84,0), pituus, keihäs (600 g), seiväs, 1000 m).

P15: 5-ottelu (100 m aj (84,0), pituus, keihäs (600 g), seiväs, 1000 m).

Ilmoitt.
1.7. mennessä mieluiten. www.kilpailukalenteri.fi tai sähköp. tarja.t.leinonen@luukku.com tai puh. 040-7035117. 


Ilmoita kilpailijan nimi, syntymävuosi, seura ja sarja
Os.maksu: 
6 €/osanottaja/laji maksettava 1.7. mennessä tilille Paltamon OP 

532409-432640. Jälki-ilmoittautumiset 9 €

Tiedust.
Tarja Leinonen, puh. 040-7035117

Järj.

Paltamon Urheilijat/Kajaanin Kipinä
Ke 7.7.

Pk-yleisurheilukilpailut

Aika

klo 18.00.

Paikka

Kajaani

Sarjat/lajit
M/N17-M/N: 200 m, 1500 m, seiväs, 3-loikka, kuula, keihäs

Ilmoitt.

5.7. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla klo 17.30.

Ilm. maksu 
Tilille 800011-1209279 5.7. mennessä 8 €/kilpailija/laji tai kilpailupaikalla.

Tiedustelut
Markku Raisänen, p. 040-7617687
Järjestäjä
Kajaanin Kipinä

To 7.7.

Pk-3000 m ratajuoksu, 

Paikka

Sotkamon keskuskenttä/Sumsan Suju, klo 18.00

Sarjat 

M/N 16-75 v: 3000 m ja P/T7-15: 1000 m

Ilmoitt.

www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla 

Ilm. maksu
6 € 16-75 v ja 4 € 7-15 v kilpailupaikalla 
Tiedust.
Anitta Tervo, p. 044-2918450

Järj.
Sumsan Suju

La 9.- su 10.7.
SM-Viestit, Tuusula
Su 10.7. 
European Mountain Running Ch’s, Bursa, TUR
Ma 11.7.
Piirikunnalliset yu-kilpailut


Paikka
Kuhmo, urheilukenttä klo 18.00.

Lajit
100 m, 200 m, 3-loikka, moukari

Sarjat
tarpeen mukaan

Ilmoitt.
kilpailupaikalla klo 17.30

Ilm. maksu 
peritään seuroilta jälkikäteen

Tiedustelut
Eero Väisänen puh 041 4444713

Järjestäjä
Kuhmon Kiva
Ti 12.7.

Nuorten Eliittikisat, Kauhava

Ke 13.7. 
Avoimet kansalliset Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut, 

Paikka

Kemi, Sauvosaaren urheilukenttä klo 18.00

Sarjat: 
M: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000m, 110 m aj, 400 m aj, 3000 m ej, korkeus, 
seiväs, pituus, 3-loikka, kuula, kiekko, moukari, keihäs.

N: 100 m, 400 m, 800 m, 5000 m, 100 m aj, 400 m aj, 3000 m ej, korkeus, 
seiväs, pituus, 3-loikka, kuula, kiekko, moukari, keihäs. 

Ilm: 

10.7. mennessä: www.kilpailukalenteri.fi        
Ilm.maksu: 
10 e/laji, jälki-ilm. jälkeen 20 e/laji, tilille 513189-40016276.

Tied: 
Eemeli Kaartinen, eemeli.kaartinen@gmail.com, puh. 040 8652366



Järj. 

Veitsiluodon Kisaveikot
To 14.- 
U23-sarjan EM-kilpailut M/N22, Ostrava, CZE

su 17.7.
La 23.7.
Nuorten Eliittikisat, Kuopio
Su 17.7.
Tähtikisat, Turku
Su 24.7. 
Eliittikisat, Lapinlahti

To 21.-

Nuorten EM-kilpailut M/N19, Tallinna, EST
su 24.7.

Su 24.- 
EYOF, M/N17, Trabzon, TUR
pe 29.7.


La 23.7.
Nuorten Eliittikisat, Kuopio

Ke 27.-
  
Kainuun piirin yleisurheilumestaruuskilpailut,           

to 28.7.
naiset ja miehet.

Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä

Ke  27.7. klo 18.00

Lajit/sarjat
M: 200 m, 800 m, 5000 m, 400 m aj, 3000 m ej, korkeus, pituus, kuula, moukari,

N: 200 m, 800 m, 5000 m, 400 m aj, 3000 m ej (76,2), seiväs, pituus, kuula, moukari

To 28.7. klo 18.00       

M: 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m aj, seiväs, 3-loikka, kiekko, keihäs,

N: 100 m, 400 m, 1500 m, 100 m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, keihäs.

Ilmoitt.
22.7. mennessä. www.kilpailukalenteri.fi. Jälki-ilm.: sähköposti: tero.viiru@kolumbus.fi 
Ilm. maksu 
8 €/kilpailija, (jälki-ilm.12 €/kilp.) maksettava 22.7. mennessä Kipinän tilille 

Sampo 800011-1209279.

Tiedust.
Tero Viiru, puh. 040 501 4387, Eero Väyrynen, puh. 050 3533647

Järj. 

Kajaanin Kipinä 

Os.-oikeus 
Enintään yhteensä kuuteen (6) lajiin

Järj.

Kajaanin Kipinä
Ke 27.7. 
Eliittikisat, Joensuu

Pe 29.-

Veteraanien SM-kisat, Mikkeli

su 31.7.

La 30.-

Kalottiottelu, Harstad, NOR

su 31.7.
La 30.-

Kainuun piirin sisulisähuipentuma

su 31.7.

Aika

La 30.7. klo 11.00 ja su 31.7. klo 11.00

Paikka

Kuhmo urheilukenttä
Lajit/sarjat
La 30.7.



P9: 40 m, 600 m kävely, pituus, kuula (2 kg)



P10 ja11: 60 m,1000 m kävely, pituus, kuula (2,5 kg)



P12 ja 13: 60 m, 2000 m kävely, seiväs, kuula (3 kg), kiekko (600 g)

P14 ja 15: 100 m, 800 m, 200 m aj, 3000 m kävely, seiväs, pituus, 
kuula (4 kg), keihäs (600 g)



T9: 40 m, 600 m kävely, korkeus, junnukeihäs (350 g)



T10 ja 11: 60 m, 1000 m kävely, korkeus, kuula (2 kg)



T12 ja 13: 60 m, 2000 m kävely, korkeus, pituus, moukari (2,5 kg), keihäs (400 g)

T14 ja 15: 100 m, 800 m, 200 m aj, 3000 m kävely, korkeus, 3-loikka, 

kiekko (750 g), moukari (3 kg)



Su 31.7.



P9: 1000 m, korkeus, junnukeihäs (350 g)



P10 ja 11: 1000 m, 60 m aj, korkeus, keihäs (400 g)



P12 ja 13: 200 m, 1000 m, 60 m aj, korkeus, pituus, moukari (3 kg), keihäs (400 g)

P14/15: 300 m, 2000 m, 100 m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko (1 kg), moukari (4 kg)



T9: 1000 m, pituus, kuula (2 kg)



T10 ja 11: 1000 m, 60 m aj, pituus, keihäs (400 g)



T12 ja 13: 200 m, 1000 m, 60 m aj, seiväs, kuula (2,5 kg), kiekko (600 g)

T14 ja 15: 300 m, 2000 m, 80 m aj, seiväs, pituus, kuula (3 kg), keihäs (400 g)

Osanotto-oikeus 2 lajia/urheilija/päivä.

Ilmoitt.
25.7. mennessä: www.kilpailukalenteri,fi. Jälki-ilm: sähköpostilla seuroittain: eero.vaisanen60@gmail.com.   

Ilm. maksu
Peritään seuroilta jälkikäteen.
Tiedustelut
Eero Väisänen puh. 041 4444713

Huom! 
Kaikki seiväshyppykilpailut nuorten pm-kisojen yhteydessä Kajaanissa 2.8.

Järjestäjä
Kuhmon Kiva
ELOKUU

Ti 2.- 

Nuorten Kainuun piirin yleisurheilumestaruuskilpailut
ke 3.8.

(N/M17/19)

Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukenttä

Ti 2.8. klo 18.00

Sarjat/lajit
N17: 100 m, 800 m, 300 m aj (76,2), seiväs, 3-loikka, kiekko (1,0 kg),  keihäs 

(600 g)

M17: 100 m, 800 m, , 300 m aj (84 cm),  seiväs, 3-loikka, kiekko (1,5 kg), keihäs 

(700 g)

N19: 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m aj (76,2), seiväs, 3-loikka, kiekko (1,0 kg),

keihäs (600 g)

M19: 100 m, 400 m, 1500 m, 400 m aj (91,4), seiväs, 3-loikka, kiekko (1,75 kg), 

keihäs (800 g);



Ke 3.8. klo 18.00

N17: 300 m, 100 m aj (76,2), 1500 m ej (76,2), korkeus, pituus, kuula (3,0 kg), 

moukari (4,0 kg);

M17: 300 m, 100 m aj (91,4), 1500 m ej, korkeus, pituus, kuula (5,0 kg), 

moukari (5,0 kg);

N19: 200 m, 800 m, 100 m aj (84,0), 2000 m ej (76,2), korkeus, pituus, kuula 

(4,0 kg), moukari (4,0 kg);

M19: 200 m, 800 m, 110 m aj (100), 2000 m ej, korkeus, pituus, kuula (6,0 kg),

 moukari (6,0 kg).

Ilmoitt.
29.7. mennessä: www.kilpailukalenteri.fi, tai sähköposti: kajaanin.kipina@kajaani.net  

Ilm. maksu
8 €/laji/kilpailija, (jälki-ilm.12 €/laji/kilp.) maksettava 29.7. mennessä Kipinän 

tilille Sampo 800011-1209279, 29.7. jälkeen 12.€/laji/kilp.

Tiedust.
Tero Viiru, puh. 040 501 4387, Eero Väyrynen, puh.050 3533647. 

Os.-oikeus 
Yhteensä enintään kuuteen (6) lajiin.

Järj.

Kajaanin Kipinä

To 4.- su 7.8. 
Kalevan Kisat, Turku, www.kilpailukalenteri.fi 
Ti  9.8.

Vattenfall seuracup 2.osakilpailu


Paikka:
Sotkamo Mustolan kenttä klo 17.00



T/P11 kiekko ja T/P13 keihäs


Sotkamon keskuskenttä klo 18.00

Sarjat/lajit:
T/P11: 60 m, 1000 m, pituus, 4 x 50 m 

T/P13: 60 m, 1000m, korkeus, 4 x 100 m , 


T/P15: 100 m, 2000 m, seiväs, kuula, 4 x 100 m,

N/M17: 100/110 m aj, 3-loikka, kuula
Ilmoitt.

5.8. mennessä: www.kilpailukalenteri.fi tai maritta.edleston@hotmail.com  tai 

Ilm. maksu
6 €/kilpailija/laji ja 9 €/viestijoukkue 5.8. mennessä Sotkamon OP 543609-219323.


Jälki-ilm. 9 € ja 14 €.
Kilpailija saa osallistua oman tai ylemmän ikäsarjan yhteen lajiin ja viestiin 
samassa ikäluokassa. Samasta seurasta voi olla useampi kilpailija yhdessä lajissa.
Järj
Sotkamon Jymy 
Ti 9.-ke 10.8.
Poliisien SM-kisat, Kajaani

Ke 10.8.
Pk-kilpailut
Paikka

Ruukinkangas, Suomussalmi, klo 18.00

Sarjat/lajit
M-T/P9: 40/60/100/110 m aj, pituus, kiekko, keihäs

Ilmoitt.

8.6. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla ½ h ennen kilp. alkua

Ilm. maksu
8/6 € kilpailupaikalla

Tiedust.
Otto Huotari, puh. 0400 879857

Järjestäjä
Suomussalmen Vastus
Ke 10.8.
Tähtikisat, Oulu

Pe 12.-
SM P/T14-15, Varkaus

su 14.8.

Pe 12.-
SM M/N16-17, Jyväskylä

su 14.8.

Pe 12.-
Universiadit (yu 17.-22.8.), Shenzhen, CHN
ma 22.8.
La 13.8. 
Eliittikisat, Lappeenranta 
Ma 15.8
Piirikunnalliset yu-kilpailut

Paikka
Kuhmo urheilukenttä klo 18.00

Lajit
60 m aidat, 80 m aidat, 100 m aidat, keihäs, kuula

Sarjat
tarpeen mukaan

Ilmoitt.
13.8. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla klo 17.30

ilm. maksu
Peritään seuroilta jälkikäteen

Tiedustelut
Eero Väisänen puh 041 4444713

Järjestäjä
Kuhmon Kiva

Ti 16.-
 
Avoimet veteraaniurheilijoiden Kainuun piirin 


Ke 17.8.
mestaruuskilpailut





Paikka

Kajaani, klo 18.00



Lajit

Ti 16.8. klo 18.00, M35-90 (5 vuoden välein):

200 m, 800 m, 5000 m, 400/300 m aj, 3000/2000 m ej, korkeus, pituus, kuula, 

moukari,

N35-90: 200 m, 800 m, 5000 m, 400/300 m aj, seiväs, pituus, kuula, moukari,

Ke 17.8. klo 18.00 

M: 100 m, 400 m, 1500 m, 110/100/80 m aj, seiväs, 3-loikka, kiekko, keihäs,  

N: 100 m, 400 m, 1500 m, 100/80 m aj, korkeus, 3-loikka, kiekko, keihäs.

Ilmoitt.

Kilpailupaikalla 

Os. maksu 
8 €/kilp./laji maksettava kilpailupaikalla.

Tiedust. 
Jorma Valtanen, p. 044-562454, 

Eero Väyrynen, p. 050-3533647

Järj.

Kainuun Kunto-Ässät/Kajaanin Urheilijat/Kajaanin Kipinä
La 20.-

SM  M/N19, Valkeakoski
su 21.8.

La 20.-

SM  M/N22, Uusikaupunki
su 21.8.

La 20.8. 
Helsinki City Marathon + SM-maraton, Helsinki 

Ke 24.8. 
Tähtikisat, Hämeenlinna 

Pe 26.-

SM-Moniottelut M/N22-19-17, P/T15-14, Oulu,  Ii

su 28.8.

La 27.8.
Kansallinen Vuokatti ½-maraton, Vuokatti

Paikka 
Sotkamo, Vuokatti, Opistontie 1, klo 12.00

Sarjat/lajit
? 

Ilmoitt.

www.vuokattimaraton.fi 

Ilm. maksu
?

Tiedust.
Kainuun Liikunta, puh. 08 632590

Järjest.
Sotkamon Jymy/Kainuun Liikunta
La 27.8.-
MM-kisat, Daegu, KOR

su 4.9.
Su 28.8.
Tähtikisat, Sastamala
Su 28.8.
OK Maakunnan lasten kisat, Kajaani
Ke 31.8.
Pk-kilpailut
Paikka

Ruukinkangas, Suomussalmi, klo 18.00

Sarjat/lajit
M-T/P9: 40/60/100 m, kuula, keihäs

Ilmoitt.

23.8. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla ½ h ennen kilp. alkua

Ilm. maksu
8/6 € kilpailupaikalla

Tiedust.
Otto Huotari, puh. 0400 879857

Järjestäjä
Suomussalmen Vastus

SYYSKUU
La 3.9.

Tähtikisat, Kristiinankaupunki
La 3.-su 4.9. 
PM-nelimaaottelu + Ch’s    M/N19, 
Kööpenhamina, DEN 

La 3. su- 4.9.
KLL:n mestaruuskilpailut, Hyvinkää 

Ke 7.9.

Kainuun piirin maantiekävelymestaruuskilpailut, klo 17.30

Paikka

Sotkamo, ?

Sarjat/lajit
Miehet: 20 km maantiekävely ja naiset N19 ja M19: 10 km maantiekävely, 

N17 ja M17: 5 km maantiekävely

Ilmoitt.

5.9. mennessä www.kilpailukalenteri.fi ?

Ilm. maksu 
8 €/kävelijä maksettava?

Tiedust.
?

Järj.

Sotkamon Jymy
Ke 7.9.

Piirikunnalliset yu-kilpailut


Paikka

Kajaani, Vimpelinlaakson urheilukeskus, klo 17.30.

Sarjat/lajit
N/M17: 300 m, 100/110 m aj, 300 m aj, 1500 m, pituus moukari, keihäs



N/M19-M/N: 400 m, 100/110 m aj, 400 m aj, 1500 m, seiväs, moukari, keihäs

Ilmoitt.

5.9. mennessä www.kilpailukalenteri.fi tai kilpailupaikalla klo 17.00

Ilm. maksu 
8 €/kilpailija/laji tilille 800011-1209279 tai kilpailupaikalla.

Tiedustelut
Eero Väyrynen, puh. 050-3533647
Järjestäjä
Kajaanin Kipinä

Pe 9.-

Suomi-Ruotsi M/N & M/N17, Helsinki & Espoo 

la 10.9.
La 10.9.
IAU 100 km World  European Championships, Winschoten, NED
Su 11.9. 
World Mountain Running Ch’s, Tirana, ALB 

La 17.9. 
ECCC Track & Field Juniors M/N19, ? 

Su 25.9.
Arskan XII askellus 
Paikka

Otanmäen Urheilutalo klo 12.00
Sarjat/matkat
Miehet yleinen: 12 km, Miehet 55-vuotta: 6 km, P15 6 km,


Naiset: 6 km, 
Hölkkäsarja: 6 km

Os.maksu 
17 € (sis. saunan, mehun ja pullakahvit ja Arskan Askellus T-paidan), 

juoksijakortilla alennus 2 €



M, N ja M55 palkitaan 6 parasta/sarja, P15-sarjassa 3 parasta, arvontapalkintoja.
Ilmoitt.

Kilpailupaikalla klo 11.00

Yhteystiedot 
Seppo Viirret p. 040 701 3349, Ari Lehto, p. 044-5886511.

Järj.

Otanmäen Teräs/Seuraunioni
MARRASKUU

La 12.11. 
PM-maastot, 
Uddevalla, SWE 

JOULUKUU

Su 11.12. 
EM-maastot, 
Velenje, SLO
La 31.12.
Kajaanin Uudenvuodenjuoksu

Paikka

Kajaanihalli, Kajaani, klo 18.00 
Sarjat

N/M 5,1 km ja M 10,2 km 
Ilm.

Kilpailupaikalla klo 17.30 mennessä

Os. maksu
8 €/kilpailija

Tiedustelut
Kalevi Keränen, puh. ilt. 044-3637881
Järj.

Kainuun Kunto-Ässät
