Kainuun pm-maastojuoksut 
Puolangalla, Honkavaaran maastossa 8.5.2010. Miehet 6km, naiset 4km
MIehet 6 km

1) Jukka Kananen Kajaani 25.13
2) Ari Laitala KajKi 25.13,3 
3) Jorma Kinnunen SuomRa 26.50
4) Pekka Leinonen Manamansalo 27.06
5) Seppo Karppinen RistPy 27.48  
6) Eero Härkönen SuomRa 32.31
Naiset 4 km

1) Eeva Romppainen SuRa 19.24 (1
N17 4 km

1) Jonna Juntunen KajKi 19.09,  

