Pitkien ratamatkojen Kainuun piirinmestaruuskilpailut ja veteraanien piirinmestaruuskilpailu 10000 metrillä   25.5.2010 Kajaanissa Vimpelinlaakson urheilukeskuksessa. Järjestäjinä Kajaanin Kipinä ja Kainuun Kunto-Ässät.
Tulokset:

N17 3000 m

1. Iida Sirviö (1996) Sotkamon Jymy 12.13.22

2. Jonna Juntunen (1995) Kajaanin Kipinä 12.38.10

M 10000 m

1. Seppo Huotari (1965)Kainuun Kunto-Ässät 39.45.50

2. Keijo Karppinen (1963) Kuhmon Kiva 43.38.80

3. Ari Lehto (1953) Otanmäen Teräs 53.50.35

Piirinmestaruuskilpailun ulkopuolella 

Tino Tiilikainen (1987) Mikkelin Hiihtäjät 34.46.14

Veteraanien piirinmestaruuskilpailu

M45 10000 m

1. Seppo Huotari Kainuun Kunto-Ässät 39.45.50

2. Keijo Karppinen Kuhmon Kiva 43.38.80

M55 10000 m

1. Ari Lehto Otanmäen Teräs 53.50.35

