POHJOIS-SUOMEN MESTARUUSKILPAILUT 13.6.2010
Alustava aikataulu (8.6.)
13.00
Avaus ja palkitseminen
13.10 
N 100 m aj 
13.20
M110 m aj


13.30
M 100 m ae (2) 


13.45
N 100 m ae (2)


14.00
M 1500 m 



14.20 
M 400 m aj



14.40
M 100 m lk
14.50
N 100 m lk

15.10
N 800 m



15.20
N 400 m



15.30
M 400 m



15.40
M 5000 m
13.10
Seiväs M


3-loikka M/N
13.30
Korkeus N
14.40 
Korkeus M

14.40
Seiväs N 


15.10
Pituus M/N


13.10
Moukari M/N

13.50
Kuula M/N



14.30
Keihäs M



15.10
Kiekko M/N



