Maantiejuoksun Kainuun piirinmestaruuskilpailut Kajaanissa 18.4.2010. Järjestäjänä Kainuun Kunto-Ässät.

Tulokset:

N17 5 km

1. Krista Määttä Sotkamon Jymy 23.37

M19 10 km

1. Toni Shnoro Kajaanin Varuskunnan Urheilijat 41.46

N 10 km

1. Aira Heikkinen Kajaanin Kipinä 45.15

2. Eeva Romppainen Suomussalmen Rasti 46.56

3. Tarja Schroderus Sotkamon Jymy 47.39

4. Minna Juntunen Tekniikan Urheilijat 50.20 (pm kilp. ulkop.)
M 10 km

1. Jukka Hartonen Sotkamon Jymy 35.47 (pm 1)
2. Tino Tiilikainen Mikkelin Hiihtäjät 35.55

3. Kimmo Alesmaa Maavoimien Esikunta 38.18

4. Mika Nuortio Tekniikan Urheilijat 38.52

5. Ari Laitala Kajaanin Kipinä 41.30 (pm 2)
6. Visa Juntunen Suomussalmen Rasti  41.41 (pm 3)
7. Keijo Karppinen Kuhmon Kiva 41.57 (pm 4)
8. Juha Immonen Kajaanin Kipinä 42.56 (pm 5)
9. Seppo Karppinen Ristijärven Pyry 46.01 (pm 6)
10. Reima Malinen Kuhmon Kiva 46.06 (pm 7)
11. Eero Härkönen Suomussalmen Rasti 49.34 (pm 8)
Kuntosarja 5 km

1. Pertti Salmensalo Kainuun Kunto-Ässät 20.41

2. Ari Innilä Kuhmon Kiva 20.52

