Kainuun Yleisurheilu

Alustava kilpailukalenteri 2010 
(Päivitetty 22.10.2009/3.11.2009) 
6.2. 

Tähtien Kisat 





Tampere 

6.-7.2.

Pm-hallikisat





Kajaani/KajKi

7.2. 

ECCC Cross Country 




Bilbao, ESP 

11.2. 

Botnia Games   




Mustasaari 

13.-14.2.
Pm-sisulisähallit P/T9-15



Vuokatti/SotkJy
13.-14.2.
Veteraanien SM-hallit




Oulu

20.-21.2.  
SM-Hallit  M/N  




Turku 

27.2. 

Talvimestaruuskilpailut – Moukari Yl.-22-19-17 
Kaustinen 

27.-28.2.  
SM-Hallit, nuoret M/N22-19-17  


Kuopio 

1.-6.3. 

Veteraanien MM-hallit 



Kamloops, CAN 

6.3. 

Talvimestaruuskilpailut – Kiekko Yl.-22-19-17 
Pori 

6.-7.3. 

SM-Hallimoniottelut M/N+M/N22-19-17 

Jyväskylä 

7.3. 

Talvimestaruuskilpailut – Keihäs Yl.-22-19-17 
Pori 

12.-14.3. 
MM-hallit  M/N  




Doha, QAT 
19.-21.3.
Veteraanien PM-hallit




Jyväskylä
20.-21.3. 
Euroopan talviheittojen Cup  



Salon de Provence, FRA 

28.3. 

MM-maastot 





Bydgoszcz, POL 

18.4.?

Pm-maantiejuoksut




Kajaani/KainKÄ

25.4. 

SM-maantiejuoksut 




Hamina 

8.5. 

Pm-maastot





Puolanka/PuolRy

13.-14.5. 
IAU 24 Hours European Championships 

Brive La Gaillarde, FRA 

15.-16.5. 
IAAF World Race Walking Cup  


Chihuahua, MEX 
15.5.

Veteraanien SM-maastot



Lahti
16.5. 

SM-maastot 





Lahti 

16.5.

Piirin sisulisämaastot



Kuhmo/KuhmKi

19.5.?

Pm-ratakävelyt




?

21.-23.5. 
European Youth Olympic Trials  


Moskova, RUS 

23.5. 

Pohjoismainen 10000 m   



Kerava 

29.-30.5. 
ECCC Track and Field Seniors  M/N 


? 
2.-3.6.?
Pm-moniottelut




Kajaani/KajKi

5.6. ? 

Euroopan 10000 m Cup 



Marseille, FRA 

5.-6.6. 

SWE-FIN-EST moniottelu-mo 


Täby (Tukholma), SWE 

8.6. 

Pm-viestit 





Kajaani/KajKi
10.6.

Nuorten Eliittikisat




Kauhava
12.-13.6. 
PM-moniottelut M/N22-19-17  


Randers, DEN 
13.6.

Veteraanien SM-viestit



Helsinki

13.6. 

Kans. Pohjois-Suomen mestaruuskilpailut
Kajaani

16.6.

Piirin sisulisäviestit




Sotkamo/SotkJy
16.6.

Nuorten Eliittikisat




Nurmijärvi
18.-20.6. 
Finlandia Junior Games   



Helsinki & Espoo 

19.-20.6. 
European Team Championships, Super (Fin) 
Bergen, NOR 

19.-20.6. 
European Team Championships, 1. liiga 

Budapest, HUN 
23.6.

Nuorten Eliittikisat




Jyväskylä
26.6. 

Eliittikisat 





Kuortane 

26.-27.6. 
Euroopan Cup, moniottelut, Super (Fin-Men) 
Tallinna, EST 

26.-27.6. 
Euroopan Cup, moniottelut, 1. liiga  


? 

26.-27.6. 
Euroopan Cup, moniottelut, 2. liiga (Fin-Women) 
Ribeira Brava (Madeira), POR 

30.6. 

Eliittikisat 





Espoo 

1.-4.7. 

Lajikarnevaalit (kaikki lajit) 



- 
2.-4.7.

Veteraanien SM-kisat




Tampere
3.7. 

Paavo Nurmi Marathon 



Turku 

4.7. 

European Mountain Running Ch’s 


Sapareva Banya, BUL 
6.7.

Nuorten Eliittikisat




Valkeakoski
7.7.

Piirin sisulisämoniottelut



Paltamo/PaltU

10.-11.7. 
SM-Viestit    





Pedersöre 

14.7. 

Eliittikisat 





Lappeenranta 
15.7.

Nuorten Eliittikisat




Pori
15.-24.7. 
Veteraanien EM-kilpailut   



Nyiregyháza, HUN 

17.7. 

Eliittikisat 





Lapinlahti 
24.-25.7.
Kalottiottelu





Ruotsi
19.-25.7. 
Nuorten MM-kilpailut M/N19  



Moncton, CAN 
20.-21.7. ?
Pm-nuoret 





Kajaani/KajKi

24.7.

Nuorten Eliittikisat




Kuopio
27.-28.7. 
Pm-kisat M/N





Kajaani/KajKi

27.7-1.8. 
EM-kilpailut    





Barcelona, ESP 

31.-1.8.
Piirin sisulisähuipentuma



Kajaani/KajKi

5.-8.8. 

Kalevan Kisat 




Kajaani 

13.-15.8. 
SM  M/N17-16  




Tampere 

14.8. 

Helsinki City Marathon 



Helsinki 

14.-15.8. 
SM  M/N19  





Ylivieska 

14.-15.8. 
SM  M/N22  





Tornio 

14.-26.8. 
Youth Olympic Games (yu: 17.-23.08) M/N17
Singapore, SIN 

20.-22.8. 
SM  P/T15-14  




Helsinki 

21.8. 

Eliittikisat 





Joensuu 

27.-28.8. 
Suomi-Ruotsi M/N & M/N17 



Helsinki & Espoo 

28.-29.8. 
PM-nelimaaottelu + Ch’s    M/N19  


Akureyri(?), ISL 

1.9.?

Pm-maantiekävelyt




?

3.-5.9. 

SM-Moniottelut M/N22-19-17, P/T15-14 

Sastamala & Huittinen 

4.-5.9. 

Nordic-Baltic U23 Championships M/N22 

Söderhamn, SWE 

4.-5.9. 

Maailman Cup (uusi nimi: “Continental Cup”) 
Split, CRO 

5.9. 

World Mountain Running Ch’s  


Kamnik, SLO 

??? 

PM-kävelyt ja kävelymaaottelu


?, FIN 

10.-11.9. 
KLL:n mestaruuskilpailut   



Lohja 

12.9.?

Pm-maraton





?

11.9. 

Seat DecaNation -maaottelu 



M/N Annecy, FRA 

18.9.  

SM-Maantiekävelyt   




Lappeenranta 

18.9. 

ECCC Track & Field Juniors M/N19 


? 

25.9. 

SM-maraton    




Joutseno 

16.10. 

IAAF World Half Marathon Championships 

Nanning, CHN 

23.10. 

PM-maastot 





Trondheim, NOR 

12.12. 

EM-maastot 





Albufeira, POR 

Talven 2010 ulkomaisia hallikilpailuja: 
 I = IAAF Permit Meeting ,  E = EA Permit Meeting 

(päivämäärämuutokset mahdollisia) 

29.1. - New York  (I) 

31.1. - Karlsruhe  (I) 

2.2.   - Göteborg  (E) 

3.2.   - Düsseldorf  (E) 

6.2.   - Stuttgart  (I) 

7.2.   - Moskova  (I) 

10.2. - Tukholma  (I) 

10.2. - Bydgoszcz  (E) 

13.2.  - Valencia  (I) 

13-14.2. - Tallinna  (E) 

14.2.  - Gent  (I) 

17.2.  - Ateena  (I) 

20.2.  - Birmingham  (I) 

5.3.    - Liévin  (I) 

6.3.    - Donetsk  (E) 

Kesän 2010 ulkomaisia GP- ja vastaavia kilpailuja:  DL = Diamond League (IAAF)  

Ch = Challenge League (IAAF), Pr = Premium Meeting (EA) 
(päivämäärämuutokset mahdollisia) 

4.3.    - Melbourne  (Ch) 

24.4.  - Dakar  (Ch) 

8.5.    - Osaka  (Ch) 

14.5.  - Doha  (DL) 
23.5.  - Shanghai  (DL) 23.05 - Belem  (Ch) 

23.5.  – Belem (Ch)

27.5.  - Ostrava  (Ch) 

30.5. - Hengelo  (Ch) 

4.6.    - Oslo  (DL) 
6.6.    - Rabat  (Ch) 

6.6.    - Zhukovsky  (Pr) 
6.6.    - Bydgoszcz  (Pr) 
8.6.    - Varsova  (Pr) 
10.6.  - Rooma  (DL) 
12.6.  - New York  (DL) 
12.6.  - Torino  (Pr) 
14.6.  - Praha  (Pr) 
29.6.  - Moskova  (Pr)

3.7.    - Eugene  (DL) 
3.7.    - Madrid  (Ch) 

7.7.    - Rethymno  (Pr) 
8.7.    - Lausanne  (DL) 
9.7.    - Barcelona  (Pr) 
10.7.  - Gateshead  (DL) 
10.7.  - Heusden-Zolder  (Pr) 
12.7.  - Ateena  (Ch) 

16.7.  - Pariisi  (DL) 
22.7.  - Monaco  (DL) 
6.8.    - Tukholma  (DL) 
8.8.    - Luzern  (Pr) 
13-14.8. - Lontoo  (DL) 
19.8.  - Zürich  (DL) 
22.8.   - Berliini  (Ch) 

24.8.   - Villeneuve d’Ascq  (Pr) 
27.8.   - Bryssel  (DL) 
29.8.   - Rieti  (Ch) 

31.8.   - Rovereto  (Pr) 
1.9.     - Zagreb  (Ch) 

7.9.     - Szczecin  (Pr) 
14.9.   - Daegu  (Ch) 

