Kajaani, pm-kilpailut 6.2.2010
M 60 m  

  1. Jari Haverinen                               KajKi                7,25

  2. Santeri Mikkonen                             KajKi                7,64

M Korkeus  

  1. Kunto Viiru                             1942 KajKi                 134

         120 125 128 131 134 137

           O   O   O   O   O XXX

M22 60 m

  1. Marko Koskelo                           1990 KajKi                8,62

M22 Korkeus

  1. Marko Koskelo                           1990 KajKi                 125

         100 110 120 125 130

           O   O   O  XO XXX

M22 Pituus 

  1. Marko Koskelo                           1990 KajKi                4,60                

             X     X  4,60     X     X     -

M19 60 m

  1. Henri Väyrynen                          1991 KajKi                7,50

N 60 m  

  1. Arja Ruotsalainen                       1964 KajKi                8,02

N Pituus

  1. Arja Ruotsalainen                       1964 KajKi                5,12                

          4,83  4,91  4,95  5,12  5,12  5,02

N19 60 m

  1. Milla Karjalainen                       1992 KajKi                8,72

N17 60 m

1. juoksu pm-kilpailu

  1. Janita Heikkinen                        1993 KajKi                 8,2h

  2. Veera Turpeinen                              KajKi                 8,3h

  3. Paula Haverinen                         1995 KuhmKi                8,6h

2. juoksu

  1. Janita Heikkinen                             KajKi                 8,54

  2. Veera Turpeinen                              KajKi                 8,59

  3. Paula Haverinen                              KuhmKi                8,83

N17 Korkeus

  1. Maiju Arffman                           1993 KajKi                 165

         155 160 165 170

          XO   O   O XXX

  2. Janika Heikkinen                        1993 KuhmKi                134

         110 115 120 125 128 131 134 137

           O   O   O XXO   O   O  XO XXX

N17 Pituus 

  1. Maiju Arffman                           1993 KajKi                5,02                

          4,93  5,02     -     -     -     -

  2. Janita Heikkinen                        1993 KajKi                5,00                

          4,78  4,87  4,87  4,86  5,00     X

  3. Paula Haverinen                         1995 KuhmKi               4,56                

          4,30  4,38  4,56     X  2,91  4,34

Kainuun piirin hallimestaruuskilpailut toinen päivä

Kainuun piirin hallimestaruuskilpailujen toisena päivänä 7.2. parhaat tulokset tulivat M19 seiväshypyssä. Naisten kolmiloikassa Kipinän Arja Ruotsalainen jäi vain 5 cm Anne Vakkalan nimissä N45 olevasta Suomen ennätyksestä 10,10.

Tulokset: 

Seiväs M: Eero Väyrynen (s. 47) KajKi NH (300 xxx)

Kuula (7,26 kg) M: 1) Vaito Kääriäinen (s. 45) KuhmKi 10,12 (x, 9,49, 9,16, 10,12, -, -)(ulkop. kilp. ei lisenssiä)

Kuula (7,26 kg) M22: 1) Marko Koskelo (90) KajKi 11,08 (11,08, 10,78, x, 11,04, x, 11,06)

Seiväs M19: 1) Henri Väyrynen (91) 490 (470 o, 480 o, 490 xo, 500 xxx), 2) Joonas Jokivartio (91) OulPy 470 (450 o, 460 xo, 470 o, 480 xxx)

Kuula (6 kg) M19: 1) Perttu Laakso (92) PaltU 15,47 (x, 15,43, x, x, x, 15,47), 2) Risto Harri (92) PuolRy 14,00 (13,72, 13,77, 13,99, 13,91, 13,83, 14,00)

Kuula (5 kg) M17: 1) Saku Kuisma (94) PaltU 10,30 (9,67, 10,07, 9,77, 10,30, x, 10,17) 

Kolmiloikka N: 1) Arja Ruotsalainen (64) KajKi 10,05 (9,98, 10,05, 9,99, 9,60, -, -)

Kuula (4 kg) N: 1) Arja Ruotsalainen (64) KajKi 9,56 (9,28, 8,73, 8,64, 9,56, 9,48, 9,55)

Kolmiloikka N17: 1) Janita Heikkinen (93) KajKi 10,28 (10,28, 10,26, 10,17, 10,21, 10,04, -), 2) Paula Haverinen (95) KuhmKi 9,55 (8,89, 9,03, 9,55, 9,45, 9,36, 8,25) 

