Joensuu, pm-kilpailut 23.1.2010
M 60 m

  1  Sami Vartiainen           Polvijärven Vauhti            7,12      

  2  Pertti Huovinen           Kajaanin Kipinä               7,27      

  3  Jari Haverinen            Kajaanin Kipinä               7,28      

Alkuerät                                                          

Erä 1                                                            

  1  Pertti Huovinen           Kajaanin Kipinä               7,26      

  2  Jari Haverinen            Kajaanin Kipinä               7,29      

M19 60 m

  1  Juho Seppänen             Kajaanin Kipinä               7,66      

  2  Joonas Mikkanen           Kuopion Sisu-Veikot           7,90      

     Aleksi Lappalainen        Polvijärven Urheilijat        DNS       

N 60 m

Erä 1                                                            

  1  Minna Heimonen            Varkauden Kenttä-Veikot       8,33      

Erä 2                                                            

  1  Noora Hämäläinen          Joensuun Kataja               7,68      

  2  Maria Räsänen             Kuopion NMKY                  7,83      

  4  Jenni Kivioja             Iisalmen Visa                 8,04 N45 SE      
  3  Arja Ruotsalainen         Kajaanin Kipinä               8,08      

N Pituus

  1  Jenni Kivioja             Iisalmen Visa                 569       

  2  Arja Ruotsalainen         Kajaanin Kipinä               530  N45 SE     

  3  Minna Heimonen            Varkauden Kenttä-Veikot       517       

N17 60 m

1. juoksu   

  1  Reetta Lappalainen        Kuopion NMKY                  8,37      

  2  Janita Heikkinen          Kajaanin Kipinä               8,51      

2. juoksu

  1  Reetta Lappalainen        Kuopion NMKY                  8,37      

  2  Hertta Heikkinen          Lieksan Urheilijat            8,46      

  3  Janita Heikkinen          Kajaanin Kipinä               8,56      

N17 Pituus

  1  Milla Mikkanen            Kuopion Sisu-Veikot           494       

  2  Iida Kokko                Joensuun Kataja               473       

  3  Janita Heikkinen          Kajaanin Kipinä               471       

