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MONIOTTELUSEMINAARI

13.-14.8.2009 

(to 18.00 – pe 13.00)
Hotelli Tallukka, Tallukantie 1, Vääksy

 
TIE MONIOTTELUN HUIPULLE:

· Kevin Reid: Brian Clayn harjoittelu ja nousu maailman parhaaksi 10-ottelijaksi
· Tiia Hautala: Hautalan harjoittelu ja nousu kansainväliselle huipulle (osin Juha Flinckin kokoamaa materiaalia)

LASTEN JA NUORTEN MONIOTTELUPOHJAINEN HARJOITTELU SUL:n STRATEGIAN YTIMESSÄ:

· Jarkko Finni: johdatus aiheeseen

· Alustuksen pohjalta työstämme yhdessä konkreettisia toimenpide-esityksiä lasten ja nuorten moniottelupohjaisen harjoittelun jalkauttamiseksi käytäntöön

HUOM! Tallukka moniottelut alkavat 14.8 seminaarin jälkeen klo 14.00 Vääksyn urheilukentällä. Lisäinformaatio seminaarista, kisoista ja mm. majoitusmahdollisuuksista: www.tallukkace.com
Sitovat ilmoittautumiset 6.8.2009 mennessä: Juri Nieminen +35844 7780210 / tce@tallukkace.com / juri.nieminen@hotmail.com
Seminaarimaksu 95 €, mutta jos osanottajia paljon (yli 30), saat osan maksusta takaisin! Seminaarimaksu sisältää luennot, luentomateriaalit, kahvituksen (to ja pe) ja perjantaina kenttälounaan urheilukentällä. Seminaarimaksu maksetaan 12.8.2009 mennessä Asikkalan Raikkaan tilille: Etelä-Päijänteen OP 501109-44142

Tervetuloa!




Seminaarin järjestää Asikkalan Raikas ry, yhteistyössä SUL ry / moniotteluiden lajiryhmä

