Kitee, Itä-Suomen keihäscup 6. 6. 2009

M keihäs
1. Lassi Etelätalo Joensuun Kataja 77,52
2. Seppo Hirvonen Kajaanin Kipinä 76,43
3. Viljo Toivanen Joensuun Kataja 74,29
4. Heiko Gross Vesannon Urheilijat 70,92
5. Mikko Löppönen Tohmajärven Urheilijat 68,97
6. Anssi Liimatta Joensuun Kataja 63,09
7. Topi Tarhonen Puumalan Viri 61,62
8. Mikko Anttonen Joensuun Kataja 59,29


Parikkala, Itä-Suomen keihäscup 9.6.2009

M Keihäs 
1. Lassi Etelätalo JoensKa 78,78
2. Seppo Hirvonen KajKi 78,64 
3. Viljo Toivanen JoensKa 74,21
4. Mikko Löppönen TohmajU 66,61
5. Anssi Liimatta JoensKa 65,92
6. Mikko Anttonen JoensKa 61,33
Heiko Gross VesanU DNS
Topi Tarhonen PuumVi DNS
