Kajaani, pm-viestit 9.6.2009
M 4 x 100 m

1. Kajaanin Kipinä II 57.80

Markku Räisänen, Aaro Koskelo, Heikki Moilanen, Raino Pyykönen

2. Kajaanin Kipinä III 1.03.20

Aleksi Sirviö, Eero Väyrynen, Kunto Viiru, Seppo Viirret

    Kajaanin Kipinä I DNF

Juha Väyrynen, Henri Väyrynen, Heikki Hurskainen, Jari Haverinen

N 4 x 100 m

1. Kajaanin Kipinä I 56.99

Anna-Mari Tegelberg, Minna Kärki, Jonna Munter, Hanna Moilanen

2. Kajaanin Kipinä II 57.73

Vieno Määränen, Maiju Ylitalo, Saara Rönkkö, Krista Tirkkonen

M 4 x 400 m

1. Kajaanin Kipinä I 4.36.13

Heikki Moilanen, Markku Räisänen, Jari Haverinen, Aaro Koskelo

2. Kajaanin Kipinä II 5.57.07

Eero Väyrynen, Raino Pyykönen, Konsta Haataja, Juho Syväniemi

N 4 x 400 m

1. Sotkamon Jymy 4.59.84

Merja Vikström, Tarja Schroderus, Anitta Tervo, Katja Lindeman

N 4 x 800 m 

1. Sotkamon Jymy 11.54.34

Merja Vikström, Tarja Schroderus, Anitta Tervo, Katja Lindeman

