KAINUUN YLEISURHEILUN PARHAAT YU-TULOKSET KESÄ 2008

MIEHET

100 m  A-lk 10,95

11,09 +1,2
Pertti Huovinen -83

KajKi

Pudasjärvi 19.6.

11,19 +0,8
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Jämsänkoski 29.6.

11,56 +2,0
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.

11,70 +0,8
Joona Korhonen -86

KajKi

Lahti 23.8.

12,00 +1,3
Santeri Pulkkinen -90

KajKi

Kajaani 17.6.

12,04 -0,9
Heikki Koskelo -83

KajKi

Kajaani 7.8.

12,18 +1,3
Juho Seppänen -92

KajKi

Kajaani 17.6.

12,89 +0,5
Mika Kyllönen -94

KuhmKi
Outokumpu 13.9.

13,18 -0,9
Samuli Alajuuma -92

KajKi

Kajaani 7.8.

13,48 +1,3
Joonas Kyyrönen -93

KajKi

Kajaani 17.6

13,83 -0.7
Raino Pyykönen  M50

KaiKÄ

Alahärmä 26.6.

14,02 +1,1
Raino Pyykönen

KaiKÄ

Joensuu 12.6.

13,91 +1,3
Topi Pulkkinen -93

KajKi

Kajaani 17.6.

14,21 +1,3
Seppo Viirret -46

KajKi

Kajaani 17.6.

14,47 -2,0
Janne Kemppainen -82

KajKi

Kajaani 10.6.

14,49 -0 8
Ari Innilä -58

KuhmKi
Kajaani 27.8.

16,27-0,8
Otto Huotari M50

SuomVa
Kajaani 27.8.

17,65 -0,7
Timo Perkiömäki -60

SuomVa
Kajaani 27.8.

Myötätuulessa:

11,17 +2,3
Pertti Huovinen -83

KajKi

Joensuu 16.7.

Käsiaika:

14,2 +0,4
Jouko Juntunen -M45

SuomVa
S-salmi 7.7.

17,5 +0,4
Timo Perkiömäki -60

SuomVa
S-salmi 7.7.

Käsiaika, ei tuulilukemaa:

13,8
Jouko Juntunen -M45

SuomVa
S-salmi 28.5.

15,3
Pasi Moilanen -M35

SuomVa
S-salmi 28.5.

17,3
Timo Perkiömäki -60

SuomVa
S-salmi 28.5.

200 m A-lk 22,20

22,61 +1,6
Pertti Huovinen -83

KajKi

Pudasjärvi 19.6.

22,65 -1,0
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Jämsänkoski 29.6.

24,28 -0,3
Joona Korhonen -86

KajKi

Kajaani 6.8.

24,38 +1,3
Santeri Pulkkinen -90

KajKi

Pudasjärvi 19.6.

24,72 +0,3
Heikki Koskelo -83

KajKi

Jämsänkoski 29.6.

24,78 -0,3
Juho Seppänen -92

KajKi

Kajaani 6.8.

28,54 -0,3
Nikke Korhonen -95

SotkJy

Kajaani 6.8.

29,89 +1,3
Seppo Virret -46

KajKi

Kajaani 26.8.

30,97 +1,3
Ari Innilä -58

KuhmKi
Kajaani 26.8.

Myötätuulessa:

24,68 +3,2
Joona Korhonen

KajKi

Kajaani 3.7.

400 m  A-lk 49,60

51,71
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Kuopio 19.7.

54,72
Juho Seppänen -92

KajKi

Outokumpu 14.9.

1.02,09
Heikki Moilanen -57

KajKi

Kajaani 7.8.

1.12,56
Markku Arpala -55

KainKÄ
Kajaani 27.8.

1.19,39
Keijo Karppinen -61

KuhmKi
Kajaani 27.8.

800 m A-lk 1.54,00

2.24,42
Heikki Moilanen -57

KajKi

Kajaani 6.8.

2.31,71
Samuli Alajuuma -92

KajKi

Kajaani 6.8.

2.34,22
Markku Arpala -55

KainKÄ
Kajaani 26.8.

2.36,43
Atte Korhonen -96

SotkJy

Kajaani 6.8.

3.28,95
Ari Lehto – 53

OtTe

Kempele 24.8.

1500 m A-lk 3.55,00

4.48,70
Timo Ohtonen -72

KainKÄ
Kajaani 7.8.

5.04,74
Heikki Moilanen -57

KajKi

Kajaani 27.8.

5.07,87
Markku Arpala -55

KainKÄ
Kajaani 7.8.

5.21,57
Ari Innilä -58

KuhmKi
Kajaani 27.8.

5.44,32
Keijo Karppinen -61

KuhmKi
Kajaani 27.8.

6.34,58
Ari Lehto -53

OtTe

Kempele 23.8.

3000 m A-lk 8.35,00

10.33,6
Markku Arpala -55

KainKÄ
Sotkamo 1.7.

11.06,7
Kari Hyttinen M50

SuRa

Sotkamo 1.7.

11.38,3
Keijo Karppinen -61

KuhmKi
Sotkamo 1.7.

13.11,4
Matti Korhonen -49

SotkJy

Sotkamo 1.7.

5000 m A-lk 14.50,00

17.17,66
Timo Ohtonen -71

KainKÄ
Kajaani 6.8.

17.51,92
Markku Arpala -55

KainKÄ
Vaasa 5.7.

20.17,21
Keijo Karppinen -61

KuhmKi
Kajaani 6.8.

25.13,12
Ari Lehto -53

OtTe

Kajaani 26.8.

10000 m A-lk 31.15,00

35.37,3
Jukka Hartonen -69

SotkJy

Kajaani 25.5.

36.42.41
Markku Arpala -55

KainKÄ
Vaasa 6.7.

38.28,6
Ismo Reinikka -70

KajKi

Kajaani 25.5.

44.46,6
Eero Okkonen -50

KulKu

Kajaani 25.5.

KORKEUS A-lk 200

190
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.

161
Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 4.8.

160
Antti Heikkinen -89

KajKi

Kajaa ni 6.8.

160
Mika Kyllönen -94

KuhmKi
Outokumpu 14.9.

156
Timo Pulkkinen -63

SotkJy 

Kajaani 29.5.

140
Raino Pyykönen M50

KaiKÄ

Vaasa 4.7.

140
Joni Lassila -92

SuomVa
S-salmi 7.7.

137
Kunto Viiru -42

KajKi

Tornio 31.8.

135
Nikke Korhonen -95

SotkJy

Paltamo 30.7.

125
Marko Koskelo -90

KajKi

Ylivieska 2.6.

120
Mika Kaikkonen M35

SuomVa
S-salmi 23.7.

SEIVÄS A-lk 480

490

Henri Väyrynen -91

KajKi

Raisio 22.8.

470

Perttu Korhonen -90

SotkJy

Kajaani 24.8.

330

Eero Väyrynen -47

KajKi

Somero 26.6.

185

Niko Pulkkinen -98

SotkJy

Paltamo 30.7.

PITUUS A-lk 700

666 +1,9
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kajaani 13.8.

532 +1,2
Mika Kyllönen -94

KuhmKi
Outokumpu 14.9.

488 +0,7
Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 4.8.

471 -0,2
Eero Väyrynen -47

KajkI

Kajaani 6.8.

4,08 +1,1
Seppo Viiret -46

KajKi

Kajaani 6.8.

387 +1,4
Mika Kaikkonen M35

SuomVa
S-salmi 23.7.

284 +1,5
Timo Perkiömäki M45

SuomVa
S-salmi 23.7.

Myötätuulessa

490 +2,6
Juha Väyrynen -88

KajKi

Kajaani 29.5.

411 +2,3
Mika Kaikkonen M35

SuomVa
S-salmi 23.7.

Ei tuulilukemaa:

388

Otto Huotari M50

SuomVa
Kajaani 26.8.

325

Timo Perkiömäki -60

SuomVa
Kajaani 26.8.

KOLMILOIKKA   A-lk 14,50

10,17 +0,9
Eero Väyrynen -47

KajKi

Kajaani 7.8.

Ei tuulilukemaa

10,65

 Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 21.7.

KUULA   A-lk 16,20

15,22

Olli-Pekka Siponen -86
S
otkJy

Tornio 6.7.

13,60

Timo Kyllönen -71

SuVa

Vaasa 6.7.

13,48

Perttu Laakso -92

PaltUrh

Kajaani 6.8.

11,96

Janne Kemppainen -82

KajKi

Kajaani 6.8.

9,77

Esa Mikkonen -M40

SuomVa
S-salmi 28.5.

8,99

Pentti Räisänen-M40

SuomVa
S-salmi 28.5.

8,68

Sami Juntunen -76

SuomVa
S-salmi 28.5.

8,21

Pasi Moilanen M35

SuomVa
S-salmi 28.5.

7,67

Jouko Juntunen - M45

SuomVa
S-salmi 28.5.

7,32

Seppo Viirret -46

KajKi

Kajaani 6.8.

7,15

Timo Perkiömäki -60

SuomVa
S-salmi 6.8.

7,05

Eero Väyrynen -47

KajKi

Kajaa ni 6.8.

KIEKKO A-lk 50,00

34,04

Marko Koskelo -90

KajKi

Haapavesi 9.8.

30,12

Janne Kemppainen -82

KajKi

Kajaani 7.8.

27,13

Sami Juntunen -76

SuomVa
S-salmi 19.6.

22,99

Eero Väyrynen -47

KajKi

Kajaani 7.8.

18,91

Seppo Viirrret -46

KajKi

Kajaani 7.8.

17,62

Timo Perkiömäki -60

SuomVa
Kajaani 27.8.

MOUKARI A-lk 57,00

41,83

Marko Koskelo -90

KajKi

Alavieska 19.7.

37,01

Janne Kemppainen -82

KajKi

Kajaani 6.8.

12,68

Eero Väyrynen -47

KajKi

Kajaani 6.8.

KEIHÄS M-lk 77,00   A-lk 71,00

77,08

Seppo Hirvonen -82

KajKi

Finnjörnb13.7. NOR

49,65

Antti Heikkinen -89

KajKi

Outokumpu 14.9.

43,82

Janne Kemppainen -82

KajKi

Kajaani 7.8.

35,70

Sami Juntunen -76

SuomVa
S-salmi 3.9.

32,04

Jouko Juntunen M45

SuomVa
S-salmi 7.7.

31,17

Timo Perkiömäki -60

SuomVa
S-salmi 7.7.

M19

100 m  A-lk 11,40

11,19 +0,8
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Jämsänkoski 29.6.

12,00 +1,3
Santeri Pulkkinen -90

KajKi

Kajaani 17.6.

200 m A-lk 23,00

22,65 -1,0
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Jämsänkoski 29.6.

24,38 +1,3
Santeri Pulkkinen -90

KajKi

Pudasjärvi 19.6.

Myötätuulessa:

22,85 +2,3
Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Järvenpää 9.6.

400 m A-lk 52,30

51,71

Ville Kiviniemi -90

SotkJy

Kuopio 19.7.

KORKEUS

160

Antti Heikkinen -89

KajKi

Kajaani 6.8.

125

Marko Koskelo -90

KajKi

Ylivieska 2.6.

SEIVÄS  A-lk 380

470

Perttu Korhonen -90

SotkJy

Kajaani 24.8.

KUULA   A-lk 13,80

15,01

Perttu Laakso -92

PaltUrh

Kajaani 23.7.

13,04

Marko Koskelo -90

KajKi

Alavieska 19.7.

KIEKKO A-lk 41,00

34,04

Marko Koskelo -90

KajKi

Haapavesi 9.8.

28,04

Antti Heikkinen -89

KajKi

Kajaani 29.5.

MOUKARI  A-lk 40,00

47,39

Marko Koskelo -90

KajKi

Kajaani 23.7.

KEIHÄS  A-lk 56,00

49,65

Antti Heikkinen -89

KajKi

Outokumpu 14.9.

M17

100 m  A-lk 11,60

11,56 +2,0
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.

12,18 +1,3
Juho Seppänen -92

KajKi

Kajaani 17.6.

12,80 +0,5
Mika Kyllönen -94

KuhmKi
Outokumpu 14.9.

12,96 +0,3
Samuli Alajuuma -92

KajKi

Haapavesi 9.8.

13,48 +1,3
Joonas Kyyrönen -93

KajKi

Kajaani 17.6.

14,09 -1,1
Nikke Korhonen -95

SotkJy

Kajaani 12.8.

15,39 -1,1
Atte Korhonen -97

SotkJy

Kajaani 12.8.

Ei tuulilukemaa:
12,27

Juho Seppänen -92

KajKi

Pudasjärvi 12.7.

12,71

Niki Merijuuri -93

SotkJy

Sotkamo 18.9.

13,71

Nikke Korhonen -95

SotkJy

Sotkamo 18.9.

Käsiaika, ei tuulilukemaa:

15,1

Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 21.7.

200 m A-lk 23,80

24,78 +0,9
Juho Seppänen -92

KajKi

Kajaani 6.8.

28,54+0,9
Nikke Korhonen -95

SotkJy

Kajaani 6.8.

300 m  A-lk 37,30

38,57

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.

38,68

Juho Seppänen -92

KajKi

Raisio 22.8.

50,00

Atte Korhonen -97

SotkJy

Kajaani 13.8.

400 m 

54,72

Juho Seppänen -92

KajKi

Outokumpu 14.9.

800 m  A-lk 2.04,00

2.19,01

Juho Seppänen -92

KajKi

Kajaani 12.8.

2.30,89

Joonas Kyyrönen -93 

KajKi 

Kajaani 17.6.

2.31,26

Samuli Alajuuma -92

KajKi

Kajaani 12.8.

2.36,43

Atte Korhonen -97

SotkJy

Kajaani 6.8.

2.36,63

Nikke Korhonen -95

SotkJy

Paltamo 2.7.

1000 m
3.14,90

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 7.9.

110 m aj  A-lk 15,80
15,35 +0,2
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 7.9.

Myötätuulessa

15,14 +2,1
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kajaani 11.6.

KORKEUS  A-lk 181

190

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.

161

Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 4.8.

160

Mika Kyllönen -94

KuhmKi
Outokumpu 13.9. 

140

Joni Lassila -92

SuomVa
S-salmi 7.7.

135

Nikke Korhonen -95

SotkJy

Paltamo 30.7.

SEIVÄS  A-lk 360

490

Henri Väyrynen -91

KajKi

Raisio 22.8.  

185

Niko Pulkkinen -98

SotkJy

Paltamo 30.7.

PITUUS  A-lk 620

666 +1,9
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kajaani 13.8.

532 +1,2
Mika Kyllönen -94

KajKi

Outokumpu 14.9. 

488 +0,7
Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 4.8.

Myötätuulessa:

652 +2,4
 Henri Väyrynen -91

KajKi

Kajaani 29.5.

Ei tuulilukemaa:

495

Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 14.7.


KOLMILOIKKA  A-lk 12,60

Ei tuulilukemaa:

10,65

 Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 21.7.

KUULA   A-lk 14,50 

17,08

Perttu Laakso -92

PaltUrh

Jyväskylä 18.6.
13,25

Risto Harri -92

PuRy

Kajaani 13.8.
12,91

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.9.
11,67

Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 30.6.
11,60

Joni Lassila -92

SuomVa
S-salmi 6.8.
KIEKKO A-lk 42,00
42,31

Perttu Laakso -92

PaltUrh

Raisio 23.8. 
34,92

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 7.9.
29,25

Olli-Veikko Leinonen -93
PaltUrh

Paltamo 30.7.
27,47

Joni Lassila -92

SuomVa
S-salmi 19.6.
23,99

Saku Kuisma -94

PaltUrh

Paltamo 30.7.
KEIHÄS  A-lk 56,00
49,86

Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 7.9.
44,04

Joni Lassila -92
SuomVa
S-salmi 7.7.
43,94

Joni Kukkonen -92

KuhmKi
Kuhmo 14.7.

27,25

Ville Kyllönen 

KuhmKi
Kuhmo 21.7.
20,44

Marko Rahikainen 

KuhmKi
Kuhmo 21.7.
19,60

Lasse Kilponen 

KuhmKi
Kuhmo 21.7.
10-OTTELU  A-lk 5200 pist
6802 pist
Henri Väyrynen -91

KajKi

Kokkola 6.-7.9.  


11,56 +2,0 – 645 +0,2 – 12,91 – 190 – 38,57 


15,35 +0,2 – 34,92 – 480 – 49,86 – 3.14,90
NAISET
100 m  A-lk 12,30
12,69 +0,8
Arja Ruotsalainen -64

KajKi

SLO/Ljubljana 26.7. 
13,30 +1,7
Jonna Munter -86

KajKi

Pudasjärvi 19.6.
13,31 -1,0
Maiju Ylitalo -95

KajKi

Kajaani 12.8.
13,35 +2,0
Hanna Moilanen -85

KajKi

Joensuu 8.7.
13,41 +0,5
 Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Kajaani 16.8.
13,79 +0,5
Enni Mustonen -93

SotkJy

Kajaani 16.8.
14,05 -1,0
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 12.8.
14,45 -1,7
Lotta Svensk -93

KajKi

Kajaani 24.6.
14,67 -1,7
Ida Pitkänen -93

SotkJy

Kajaani 24.6.
14,78 +1,6
Milla Karjalainen -92

KajKi

Ii 22.7.
15,07 +0,1
Minna Kärki -64

KajKi

Joensuu 12.6.
15,12 +0,1
Anna-Mari Tegelberg -63
KajKi

Joensuu 12.6.
15,31 -3,8
Tarja Schroderus N35

SotkJy

Vaasa 4.7.
15,58 -0,1
Leena Kallunki -64

KajU

Rovaniemi 17.6.
Myötätuulessa:
13,25 +2,2
Maiju Ylitalo -95

KajKi

Kajaani 23.7.
200 m  A-lk 25,40
27,02 +1,5
Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Kajaani 6.8.
27,23 +1,5
Maiju Ylitalo -95 

KajKi 

Kajaani 6.8.
28,37 +1,9
Katja Lindeman -91

SotkJy 

Kajaani 3.7.
28,37 -1,1
Hannah Edleston -96

SotkJy

Kajaani 17.8.
28,66 +1,5
Enni Mustonen -93

SotkJy

Kajaani 6.8.
29,31 +1,9
Lotta Svensk -93 

KajKi 

Kajaani 3.7.  
30,45 -1,5
Krista Määttä -95

SotkJy

Kajaani 3.9.
31,91 -1,1
Minna Kärki -64

KajKi

Vaasa 5.7.
Myötätuulessa:
26,60 +4,1
Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Vaasa 5.7. lk 
31,52 +4,1
Minna Kärki -64

KajKi

Vaasa 5.7.
400 m
1.05,68

Enni Mustonen -93

SotkJy

Joensuu 20.8.
1.20,09

Minna Kärki -64

KajKi

Kajaani 3.9.
800 M  A-lk 2.16,00
2.29,09

Ella-Kaisa Heikkinen -93
KajKi

Kerava 23.8.
2.34,55

Katja Lindeman -91

SotkJy

Valkeakoski 15.7.
2.37,32

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 12.8.
2.40,45

Ida Sirviö -95

SotkJy

Oulu 4.7.
2.47,08

Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Kangasala 7.8.
1500 m  A-lk 4.45,00
5.27,67

Ella-Kaisa Heikkinen -93
KajKi

Haapavesi 9.8.
5.32,00

Iida Sirviö -96

SotkJy

Pudasjärvi 12.7
5.33,99

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 7.8.
3000 m  A-lk 10.15,00
11.51,2

Katja Lindeman -90

SotkJy

Kajaani 25.5.
11.54,3

Iida Sirviö -96

SotkJy

Kajaani 25.5.
12.16,0

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 25.5.
5000 m A-lk 18.10,00

19.36,96
Sirpa Pääkkönen -57

SotkJy

Vaasa 5.7.
20.11,73
Anitta Tervo -64

SotkJy

Vaasa 5.7.
21.20,09
Riikka Kemppainen -81  
SotkJy

Ii 6.8.
21.41,45
Miia Karppinen -93

KuhmKi
Kajaani 6.8.
10000m A-lk 38.00,00

41.31,58
Anitta Tervo -64

SotkJy

Vaasa 6.7.
100 m aj  A-lk 14,75
14,82 +0,2
Elisa Leinonen -87

KajKi

Kuortane 6.7.
3000 m ej  A-lk 12.20,00
13.46,59
Katja Lindeman -91

SotkJy

Kajaani 6.8.
KORKEUS  A-lk 167
169

Maiju Arffman -93

KajKi

Outokumpu 13.9.
155

Arja Ruotsalainen -64

KajKi

SLO/Ljubljana 27.7. 
130

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 29.5.
130

Jenni Komulainen-96

SotkJy

Paltamo 30.7.
PITUUS  A-lk 580
540 +0,6
Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Pudasjärvi 19.6.
507 +0,2
Janita Heikkinen -93 

KuhmKi
Kajaani 17.6.
503 +1,5
Jonna Munter -86

KajKi

Pudasjärvi 19.6.
493 +1,7
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 29.5.
4,30 +1,2
Hannah Edleston -96

SotkJy

Kajaani 16.8.
4,21 +1,1
Krista Tirkkonen -95

KajKi 

Kajaani 29.5.
4,05 +1,7
Emilia Sorri -96

KuhmKi
Kajaani 16.8.
4,04 +0,9
Jenni Komulainen-96

SotkJy

Kajaani 16.8.
4,02 +1,2
Ida Pitkänen -93

SotkJy

Kajaani 17.8.
377 +1,1
Minna Kärki -64

KajKi 

Kajaani 29.5.
339 0,0

Anna-Mari Tegelberg -63
KajKi

Joensuu 12.6.
332 -0,6
Leena Kallunki -64

KajU

Rovaniemi 17.6.
Myötätuulessa
540 +2,2
Arja Ruotsalainen -64

KajKi 

Kajaani 29.5.
501 +2,5
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 29.5.
KOLMILOIKKA  A-lk 12,00
10,96 +1,4
Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Kajaani 16.8.
10,44 -0,6
Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Vaasa 6.7. 
10,47 +1,2
Katja Lindeman -91

SotkJy

Kajaani 7.8.
10,07 +0,6
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 7.8.
Myötätuulessa:
10,85 +3,6
Maiju Arffman -93

KajKi

Kajaani 7.6.
10,55 +2,5
Katja Lindeman -91

SotkJy

Kajaani 3.7.
Ei tuulilukemaa
10,07

Julia Kampman -90

KuhmKi
Kuhmo 30.6.
KUULA  A-lk 12,40
9,51

Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Joensuu 12.6.
7,55

Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 6.8.
7,07

Leena Kallunki -64

KajU

Rovaniemi 17.6.
6,69

Janika Ohtonen -94

KajKi

Kajaani 6.8.
6,44

Minna Kärki -64

KajKi

Kajaani 6.8.
6,15

Katri Lagren -94

KajKi

Kajaani 6.8.
6,03

Solange Kadima -93

KajKi

Kajaani 6.8.
KIEKKO  A-lk 41,00
19,62

Leena Kallunki -64

KajU

Kajaani 27.8.
13,60

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 25.5.
MOUKARI  A-lk 50,00
18,95

Janika Ohtonen -94

KajKi

Kajaani 6.8.
KEIHÄS  A-lk 45,00
25,72

Tarja Schroderus -70

SotkJy

Vaasa 5.7.
21,53

Arja Ruotsalainen -64

KajKi

Kajaani 7.8.
18,69

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 25.5.
11,37

Leena Kallunki -64

KajU

Kajaani 27.8.
N19
100 m  A-lk 12,85
14,05 -1,0
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 12.8.
Myötätuulessa
13,86 +2,2
Julia Kampman -90 

KuhmKi 
Kajaani 17.6.
Käsiaika
Myötätuulessa
13,3 +2,3
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kuhmo 23.6.
200 m  A-lk 26,65
Käsiaika
Ei tuulilukemaa
28,8

Julia Kampman -90

KuhmKi
Kuhmo 30.6.
PITUUS  A-lk 530
493 +1,7
Julia Kampman -90 

KuhmKi 
Kajaani 29.5.
Myötätuulessa
501 +2,5
Julia Kampman 

KuhmKi 
Kajaani 29.5.
KOLMILOIKKA  A-lk 11,00
10,07 +0,6
Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 7.8.
Ei tuulilukemaa
10,07

Julia Kampman -90

KuhmKi
Kuhmo 30.6.
KUULA  A-lk 10,60
7,55

Julia Kampman -90

KuhmKi
Kajaani 6.8.
N17
100 m  A-lk 12,85
13,31 -1,0
Maiju Ylitalo -95

KajKi

Kajaani 12.8.
13,41 +0,5
Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Kajaani 16.8.
13,79 +0,5
Enni Mustonen -93

SotkJy

Kajaani 16.8.
14,45 -1,7
Lotta Svensk -93

KajKi

Kajaani 24.6.
14,67 -1,7
Ida Pitkänen -93

SotkJy

Kajaani 24.6.
14,78 +1,6
Milla Karjalainen -92

KajKi

Ii 22.7.
16,18 -1,0
Katri Lagren -94

KajKi

Kajaani 7.8.
Myötätuulessa:
13,25 +2,2
Maiju Ylitalo -95

KajKi

Kajaani 23.7.
14.38 +2,2
Lotta Svensk -93

KajKi 

Kajaani 17.6.
14.44 +2,2  
Maiju Arffman -93
 
KajKi 

Kajaani 17.6.
14.85 +2,2
Ella-Kaisa Heikkinen -93 
KajKi 

Kajaani 17.6.
16.11 +2,2
Katri Lagren -94

KajKi 

Kajaani 17.6.

16.63 +2,2
Maija Kyyrönen -96 

KajKi 

Kajaani 17.6.
Ei tuulilukemaa:
13,72

Enni Mustonen -93

SotkJy

Sotkamo 18.9.
200 m
27,23 +1,5
Maiju Ylitalo-95

KajKi

Kajaani 6.8.
28,37 +1,9
Katja Lindeman -91

SotkJy 

Kajaani 3.7.
30,26  -1,5
Krista Tirkkonen-95

KajKi

Kajaani 3.9.
30,45 -1,5
Krista Määttä -95

SotkJy

Kajaani 3.9.
31,58 -0,5
Paula Haverinen -95

KuhmKi
Kajaani 17.8.
33,98 -0,5
Iina Haverinen -95

PaltUrh
Kajaani 17.8.
300 m  A-lk 42,80
45,73

Enni Mustonen -93

SotkJy

Kajaani 17.8.
45,76

Hannah Edleston -96

SotkJy

Paltamo 30.7.
46,68

Ella-Kaisa Heikkinen -93
KajKi

Kuopio 18.7.
47,39

Lotta Svensk -93

KajKi

Paltamo 30.7.
46,97

Katja Lindeman -91

SotkJy

Kajaani 3.9.
54,00

Ida Pitkänen -93

SotkJy

Paltamo 30.7.
800 m  A-lk 2.25,00
2.29,09

Ella-Kaisa Heikkinen -93
KajKi

Kerava 24.8.
2.34,55

Katja Lindeman -91

SotkJy

Valkeakoski 15.7.
2.37,32

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 12.8.
2.40,45

Ida Sirviö -95 

SotkJy

Oulu 5.7.
2.47,98

Krista Määttä -95

SotkJy

Sotkamo 18.9.
1500 m  A-lk 5.10,00

5.27,67

Ella-Kaisa Heikkinen -93
KajKi

Haapavesi 9.8.
5.33,99

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 7.8.
2000 m
7.38,87

Katja Lindeman -91

SotkJy

Joensuu 9.8.

7.39,46

Iida Sirviö -95 

SotkJy

Joensuu 9.8.

3000 m  A-lk 11.20,00

11.51,2

Katja Lindeman -90

SotkJy

Kajaani 25.5.

11.54,3

Iida Sirviö -96

SotkJy

Kajaani 25.5.

12.05,26
Veera Kyyrönen  -92

KajKi

Kuopio 19.7.

100m aj  A-lk 15,50

18,75 -1,0
Lotta Svensk -93

KajKi

Kajaani 13.8.

19,25 -1,0
Maiju Ylitalo -95

KajKi

Kajaani 13.8.

1500 m ej  A-lk 6.00,00

5.40,50
Katja Lindeman -91

SotkJy

Kouvola 13.7.

KORKEUS  A-lk 156

169

 Maiju Arffman -93

KajKi

Outokumpu 13.9.

130

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 29.5.

130

Jenni Komulainen-96

SotkJy

Paltamo 30.7.

PITUUS

5,07 +0,2
Janita Heikkinen -93
 
KuhmKi
Kajaani 17.6.

4,40 +0,8
Lotta Svensk -93

KajKi

Kajaani 17.8.

4,30 +1,2
Hannah Edleston -96

SotkJy

Kajaani 16.8.

4,21 +1,1
Krista Tirkkonen -95

KajKi 

Kajaani 29.5.

4,05 +1,7
Emilia Sorri-96

KuhmKi
Kajaani 16.8.

4,04 +0,9
Jenni Komulainen-96

SotkJy

Kajaani 16.8.

4,02 +1,2
Ida Pitkänen -93

SotkJy

Kajaani 17.8.

4,01 +1,2
Paula Haverinen -95

KuhmKi
Kajaani 16.8.

Myötätuulessa

4,48 +3,4
Maiju Ylitalo-95

KajKi

Kajaani 29.5.

4,21 +4,6
Jenni Komulainen-96

SotkJy

Kajaani 24.6.

Ei tuulilukemaa:

4,39

Ida Pitkänen -93

SotkJy

Sotkamo 18.9.

4,35

Hannah Edleston -96

SotkJy

Sotkamo 3.9.

4,27

Jenni Komulainen

SotkJy

Sotkamo 3.9.

4,18

Emilia Sorri -96

KuhmKi
Sotkamo 18.9.

4,11

Paula Haverinen -95

KuhmKi
Kuhmo 24.7.

4,10

Krista Määttä -95

SotkJy

Valtimo 8.6.

KOLMILOIKKA  A-lk 11,00
10,96 +1,4
Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Kajaani 16.8.

10,95 +0,1
Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Kerava 24.8.

10,47 +1,2
Katja Lindeman -91

SotkJy

Kajaani 7.8.

Myötätuulessa:
10,88 +3,4
Janita Heikkinen -93

KuhmKi
Jämsä 26.6.

10,55 +2,5
Katja Lindeman

SotkJy

Kajaani 3.7.

Ei tuulilukemaa

10,70

Maiju Arffman -93

KajKi

Paltamo 30.7.

KUULA  A-lk 12,00

8,70

Janika Ohtonen -94

KajKi

Kajaani 17.8.

7,95

Katri Lagren -94



Kuopio 18.7.

7,68

Ida Pitkänen -93

SotkJy

Kajaani 17.8.

7,61

Solange Kadima -93

KajKi

Haapavesi 9.8.

7,40

Janika Heikkinen -93

KuhmKi
Kuhmo 30.6.

6,77

Enni Mustonen -93

SotkJy

Sotkamo 18.9.

KIEKKO   A-lk 31,00

13,60

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 25.5.

MOUKARI  A-lk 38,00

19,16

Janika Ohtonen -94

KajKi

Kajaani 13.8.

15,97

Solange Kadima -93

KajKi

Kajaani 13.8.

KEIHÄS  A-lk 36,00

18,69

Veera Kyyrönen -92

KajKi

Kajaani 25.5.

VIESTITULOKSET

M 4 x 100 m  A-lk 43,80

46,50 
Kajaanin Kipinä I 


Kajaani 3.6. 

Pertti Huovinen, Heikki Koskelo, Joona Korhonen, Janne Kemppainen

M 19  4 x 100 m  A-lk 46,00
46,57 
Kajaanin Kipinä 


Kajaani 3.6.

Heikki Hurskainen, Juho Seppänen, Santeri Pulkkinen, Henri Väyrynen

N 4 x 100 m  A-lk 51,20

55,41 
Kajaanin Kipinä 


Kajaani 3.6.

Essi Jääskeläinen, Arja Ruotsalainen, Anna-Mari Tegelberg, Minna Kärki

N 17  4 x 100 m

55,53 
Kajaanin Kipinä 


Kajaani 3.6.

Krista Tirkkonen, Maiju Ylitalo, Lotta Svensk, Veera Kyyrönen

57,65 
Sotkamon Jymy 


Kajaani 3.6.

Milla Pikkarainen, Katja Lindeman, Salla-Mari Klemetti, Hannah Edleston

N 17  4 x 300 m  A-lk 3.02,00

3.11,27 
Kajaanin Kipinä 


Kajaani 3.6.

Krista Tirkkonen, Maiju Ylitalo, Lotta Svensk, Veera Kyyrönen

3.16,47 
Sotkamon Jymy 


Kajaani 3.6.

Milla Pikkarainen, Hannah Edleston, Krista Määttä, Katja Lindeman

N 17  3 x 800 m  A-lk 7.55,00

8.40,63 
Sotkamon Jymy


Kajaani 3.6.

Katja Lindeman, Iida Sirviö, Krista Määttä

