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SEIVÄSKOULUISSSA VIPINÄÄ  
 
Eripuolilla Suomea järjestetään laadukasta seiväsvalmennusta kokeneiden 

seiväsvalmentajien toimesta. Seiväskoulut ovat avoimia eri seurojen junioreille. 
Ohessa on seiväskoulujen yhteystietoja. Suomen Urheiluliitto ja seiväsvalmentajat 
kannustavat junioreita mukaan oppimaan seiväshypyn saloja. Hinnat vaihtelevat 

paikkakunnittain.    
 

Pajulahden seiväskoulu 
Kimmo Kantosalo p. 0400 847 442, kimmo.kantosalo@haaga-helia.fi  
Jarkko Salminen p. 044 541 4623, jakesalminen@hotmail.com   

Harjoitukset ovat keskimäärin kerran viikossa Pajulahden Nikula hallissa 12 – 15 v:lle        
 

Jyväskylän seiväskoulu  
Massimo Di Bella p. 050 360 5884, masdib@jyu.fi 

Samuli Järvelä p. 0400 272 9315, samuli.jarvela@suomi24.fi 
Antti Leskinen p. 040 832 4281, antti.leskinen@jku.fi)    
Harjoitukset ovat maanantaisin klo 18.00 – 19.30 Hipposhallissa Jyväskylässä.    

 
Helsingin seiväskoulu  
Jarkko Pirhonen p. 040 532 0125 
Ville Hyvärinen p. 050 555 3361 
Harjoitukset ovat tiistaisin ja torstaisin klo 19 Liikuntamyllyssä 

 
Turun seiväskoulu  
Jarno Koivunen 10 – 16 – v. (ryhmät täynnä), 0400 707 393, jarno.koivunen@turku.fi   
Petri ja Eemeli Salomäki harjoitteluryhmä yli 14 v:lle   
Kupittaa urheiluhalli, mahdollisuus perustaa uusiryhmä. Tiedustelut Jarno Koivunen    

 
Vaasan seiväskoulu 
Johan Westö p. 044 3584 836 
Pääkohderyhmä 14 – 16 – v.,  
Harjoitukset Botniahallissa keskiviikkoisin.       

   
Mikäli perustat avoimen seiväskoulun omalle paikkakunnalle, sinua auttavat alkuun 

seiväshypyn lajivalmentajat Vesa Rantanen ja Jarno Koivunen p. 0400 707 393. 
Kaikista toimivista seiväskouluista toivomme, että informoitte Suomen Urheiluliiton 
seura- ja nuorisovalmennuspäällikkö Marko Ahtiaista (marko.ahtiainen@sul.fi  

p. 040 7096037), joka pitää seiväskoulujen rekisteriä yllä ja vastaa toiminnan 
tiedottamisesta.    
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