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YLEISTA

Kajaanin Kipinan toiminnassa on takana pari vuotta ilman lajijaostoja. Johtokunta on samalla
muodostanut ainoan Kipinan ohjelmassa tdna vuonna olleen urheilulajin, yleisurheilun lajijaoston.

Vuodelle 2009 ei ole nakyvissa yleisurheilun lisdksi muita lajeja, jollei kunto- ja veteraaniurheilua
sellaisiksi lasketa, joten jatkanemme samalla mallilla edelleen. Toimikuntien, joiden tulisi toimia
johtokunnan moottorina ja apuna, toiminta on edelleen ollut melko passiivista, joten sitéa on
tehostettava huomattavasti. Samalla toimikuntien vetdjien, jotka muodostavat johtokunnan, on
sitouduttava toimikunnan ja seuran toimintaan.

Tana vuonna jarjestimme jalleen neljan vuoden tauon jalkeen SM-kisat. M/N19 SM-kisat olivat
haasteelliset. Onnistuimme jarjestelyissa hyvin seka kilpailullisesti ettd taloudellisesti. Vanha, jo
Kalevan kisoissa 1984 mukana ollut toimitsijakaarti, oli suurelta osalta edelleen mukana ja on
varmaan vield 2010 Kalevan kisoissakin, mutta jo naihin kisoihin seké siitd eteenpain
toimitsijatehtaviin pitaisi I0yty& jo nuorempiakin ihmisia.

Ensi vuosi on tarkea Kalevan Kisoihin valmistautumisessa ja toimitsijoiden ja muiden jarjestelyissa
tarvittavien henkildiden seka yhteistybkumppaneiden kerddmisessa. Toimitsijoita tarvitsemme
kentallakin lahes 50 % enemman kuin nuorten kisoissa, koska lajeja on enemman ja monissa
lajeissa tarvitaan kaksi ryhmaa. Onneksi apua on luvattu muista kainuulaisista
yleisurheiluseuroista.

Seuran toimintaa pyorittdvien henkildiden ikd alkaa jo olla varsin korkea. Onneksi johtokunnassa jo
on nuortakin voimaa. Tavoitteeksi on asetettava, ettd kun Kipina vuonna 2011 tayttaa 100 vuotta,
on johtoryhmassa liséda uusia nuoria kykyja. Historiikin tekoon emme péésset tdnd vuonna, mutta
aikaa ei ole enaa paljon, joten ensi vuonna ty6 on aloitettava.

Kilpailutoiminnassa SUL:n uusi luokittelun pistelaskujarjestelmé ei suosi suhteellisen pienia
Kipindn kaltaisia seuroja ja tana vuonna jdimme aika kauas joitakin vuosia sitten useana vuonna
perakkain saavutetusta superluokasta. Tavoitteemme on edelleen sailya taman vuoden tapaan
valioluokassa, josta meilla ei ole varaa pudota juuri ennen Kalevan kisoja. Yleisurheilupassien
maaralla on ratkaiseva tekija tdssé asiassa. Toivottavasti passien maara lahtee nousuun. Nuorten
urheilijoiden avulla tdnéa vuonna SM- ja Kalevan maljan pisteiden maara kohentui huomattavasti ja
ensi vuonna odotamme saman suunnan jatkuvan, kun vanhempaankin kaartiin saamme
vahvistusta.

Talouden "tukipilarimme” postitustalkoot toivottavasti jatkuu edelleen ja saamme lis&a tekij6ita
joukkoon. Tama talkootoiminta loppunee kuitenkin lahitulevaisuudessa ja ideoitavaksi on otettava
jokin uusi jatkuva tulolahde.

Tama toimintasuunnitelma pitaa sisallaén paljon erilaisia tavoitteita, joihin padseminen vaatii
tekijoilté aktiivista otetta ja selkeitd toimintoihin johtavia paatoksia.

Jotta johtokunta ja toimikunnat onnistuisivat tehtavissaan, seuravaen on todella sytyttava
puhaltamaan yhteen hiileen ja annettava kaikki tuki niille, jotka jaksavat panna itsensa likoon
lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastuksen yllapitamiseksi. Samalla on syyta koko ajan olla



aktiivinen ja tuoda julki ideoita, joilla seuratoiminnasta saadaan myds muille perheenjasenille

elaméan

A.

siséltda ja kuntoa antava harrastus.

KILPAILUTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA

1. Kilpailutoiminta

Yleista

Toiminnan tavoitteena on pyrkimys olevien resurssien puitteissa mahdollisimman ammattimaisesti
toteutettuun kilpailutoimintaan

arvopohjana urheilijalahtdisyys, yhteisollisyys ja eettisyys

jokaiselle ikdan ja tasoon katsomatta elinikdinen harrastus

toimitsijoiden sitoutuminen kilpailujen jarjestelyihin

urheilijoiden sitoutuminen suunnitelmalliseeen kilpailutoimintaan kaikilla tasoilla
yhteistoiminta seuran hallinnon, urheilijoiden ja muun seuravien kanssa on avainasemassa
varainhankinta on osa kilpailutapahtumien kokonaisuutta

Kilpailutoiminnan tarkeimmaét tehtavat

koota ja kouluttaa kilpailuja ja my6hempia vuosia varten tarvittavat kilpailuorganisaatiot
koota vuoden 2010 Kalevan Kisojen organisaatio

suunnitella vuoden kilpailutoiminta (17-v ja vanhemmat)

jarjestavat kilpailut hyvin ja sdantdjen mukaisesti

ilmoittautumisten vastaanotto, tilavaraukset, kilpailujen aikataulu, valineet, poytakirjat,
numerot, palkinnot jne.

suunnitella ja valmistella tulevien vuosien arvokilpailutoimintaa

tehda parannus- ja korjausesityksia esim. kaupungin yleisurheilupaikkojen kuntoon,
toimivuuteen, valineistdon ja niiden kayttéon

Kilpailutoiminnan tavoite

jarjestaa kilpailullisesti ja taloudellisti onnistuneesti

nostaa Kalevan maljan pisteiden maara 30:een

lisdtd seuraluokittelupisteiden maara 150:een

saavuttaa vuonna 2009 edelleen seuraluokittelun Valio-luokka
jarjestaa laadukkaita yleisurheilutapahtumia

seuran, urheilijoiden ja yleisurheilun parempi ndkyminen mediassa

Jarjestettavat kilpailut

Pojois-Suomen mestaruuskilpailut

Kainuun Yleisurheilun kilpailukalenterin mukaan jarjestettavat piirinmestaruus- ja
piirikunnalliset kilpailut

mahdolliset yritysten ja Kajaanin koulujen yleisurheilukilpailut

muut seuran omat ja muut kilpailut

Kilpailutoimintaan osallistuminen

urheilijoiden seuratoiminnan téarkein muoto ja velvollisuus on kilpailutoimintaan
osallistuminen

urheilijat laativat ja esittavat kilpailusuunnitelman johtokunnalle

kilpailumatkat yhdistetdan suunnitelmallisesti

urheilijat osallistuvat seuraluokitteluun vaikuttavaan kilpailutoimintaan

kaikki urheilijat osallistuvat ainakin piirinmestaruuskilpailuihin

tarkeimmat kilpailut ovat SM-kilpailut, eliittikilpailut, lajikarnevaalit ja maan edustustehtavien
valintakilpailut sek& pm-kisat kaikille urheilijoille

Kilpailuihin ilmoittaminen, tulospalvelu ja tilastointi

kilpailuihin ilmoittamista varten nimetaan henkild tai henkil6t
urheilijat ilmoitetaan keskitetysti kilpailuihin ja hoidetaan samalla mahdolliset ilmoittautumis-
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ja muut maksut

— jarjestettavien Kilpailujen ilmoittautumiset ottaa vastaan kilpailukutsussa mainittu henkilo

— seuran kilpailutoiminnan tulostiedotuksen hoitaa sita varten nimetyt henkiltt, ellei toisin ole
sovittu

— tilastointia varten jokainen urheilija toimittaa tekemansa tulokset paivamaarineen,
paikkakuntineen ja olosuhdetietoineen Kipinan toimistoon

— hallikauden tulokset 20.3. mennessa

— kesékauden tulokset 15.9. mennessa

2. Koulutustoiminta
— 2010 Kalevan kivojen kilpailuorganisaation kokoamisen seka koulutuksen suunnittelu ja
jarjestely
— palkintotuomarikoulutus pitemmalla tahtaimella
— palkintotuomarien aktivointi

3. Taloustoiminta

Seuralle valmennustoiminnasta ja halli- seka kenttavuokrista aiheutuvien kulujen kattamiseksi
urheilijat maksavat seuran vahvistaman valmentautumismaksun (esim. valmentajan johdolla
tapahtuva harjoittelu 20 euroa/kk ja ilman valmentajaa tapahtuva harjoittelu 15 euroa/kk.)
Maksulla katetaan harjoituspaikkojen kaytdsta aiheutuvia kustannuksia seka kilpailujen
ilmoittautumismaksuja sek& matkakustannuksia. Urheija maksaa myds valmentajalle
valmennusmaksun esim. 20 euroa/kk. Urheilija ja valmentaja sopivat asiasta keskenaan.
Johtokunnan paatotksella voidaan maksuista myontéé vapautus esim. ohjaajien ja muiden
seuratoimijoiden perheille.

— normaalin kilpailutoiminnassa ja sen yhteydessa tehtavan varainhankinnan lisdksi tuloja
hankitaan kilpailujen jarjestamis- ja toimitsijapalvelujen myynnilla

— seuran ja jaoston yhteisiin varainhankintatapahtumiin osallistuminen

— kunniakierros (my®6s urheilijat)

Seura maksaa kilpailumatkojen kuluista korvauksen

- SM-kisojen matkat omalla autolla (sovittu km-korvaus: e/km), junalla tai linja-autolla tai
jarjestetaan yhteiskuljetus

- jos kilpailuihin lahtijoita on nelja tai vahemman ei k&ytetd vuokrattavia autoja

- jos kilpailijoita on kahdeksan tai vahemman suositellaan kaytettavaksi omia autoja

- SM-kisojen osanottomaksut ja tarpeelisen majoituksen

- SM-kisoissa nimetyille huoltajalle tai valmentajalle paivarahan (15 e/kilpailumatkapaiva)

- osanottomaksun ja matkakulut lajikarnevaaleilta, eliittikisoista, maan edustehtavien
valintakilpailuista ja joistakin yhteiseti sovittavista kilpailuista (ei koske piirikunnalisia
kilpailuja)

- kansallisista kilpailuista voidaan peria sovittu omavastuuosuus

- jos jollekin ei sovi sovittu yhteiskyyti, vastaa han yleensd matkakustannuksista itse

Taloussuunnitelma on osana seuran taloussuunnitelmaa
Kilpailutoimikunnan kokoonpano:
Markku Rais&nen pj., Leena Kallunki, Jorma Kyyronen, Juha Mannermaa, Heikki Moilanen, ja Eero

Vayrynen sekd myohemmin taydennettavat nimet.

Liitteena Kainuun hallikilpailukalenteri 2009 ja alustava kilpailukalenteri 2009

B. VALMENNUSTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA

1. Yleista



uusia valmentajia ja ohjaajia koulutettava

nykyisia ja entisia valmentajia aktivoitava ja lisdkoulutettava
urheilijoilla henkilékohtainen valmentaja tai valmentajia
valmentajalla voi olla pieniéa ryhmia (lajiryhmitt&in)
nuorimpien ohjausta voidaan tehda suuremmissa ryhmissa
keinot urheilijoiden ja valmentajien motivoimiseen?

2. Valmennuksen toteuttaminen

talvikaudella harjoitukset tapahtuvat pdéasiassa Kajaanihallissa ja kesalla Vimpelinlaakson
urheilukentalla

Kajaanihallin juoksurata pitdisi saada arki-iltoina kokonaan yleisurheilun kaytt66n

vuorojen ja eri harjoitusten suunnittelulla kaikille mahdollisuus harjoitussuunnitelmien ja
harjoitusten toteuttamiseen

aikuisille perustetaan juoksu- maratonkoulu ensi kevaana

toteutetaan lajiryhma- ja rynméaharjoittelua yhden tai useamman valmentajan johdolla
urheilijauraansa aloittelevien 10-16 v harjoittelussa kiinnitettava erityistad huomiota
monipuolisesti lajitekniikkaan ja fyysisten ominaisuuksien tasapainoiseen kehittdmiseen
haetaan keinot urheilijoiden ja valmentajien motivoimiseen

3. Valmennuksen tehostaminen

Kajaanin Kalevan kisoihin tahtaavien valmennusryhman perustaminen

osallistuminen seuran, piirin (12—-16 v), alueen (15-19 v) ja valtakunnalliseen leiritykseen
Kainuun Yleisurheilun valmennuspaallikké organisoi piirin leirit, urheilijat hakeutuvat
alueleireille ja SUL valitsee valmennettavat Urheiluliiton leireille

korvaukset leirityskuluista urheilijoille ja valmentajille (omavastuu?)
valmentajakoulutukseen haetaan uusia ihmisia

valmentajat ja ohjaajat ovat osaltaan sitoutuneet valmentamiseen ja itsensa kehittamiseen
alueleiritykseseen Rovaniemelle Kipindn urheilijoista ovat hakeneet?

SUL:n talenttileiritykseen on valittu Maiju Arffman

SUL:n Junior Team Finland (JTF) —leiritykseen on valittu Henri Vayrynen

Korostetaan terveitd, paihteistd, doping yms. aineista vapaata elamantapaa eika niitd hyvaksyta
missddn muodossa seuratoiminnassa tai kilpailumatkoilla.

Valmennustoimikunnan kokoonpano: Tuomas Karjalainen, Janne Kemppainen, Tarmo Heikkinen,
Kauko Huovinen, Heikki Vaisanen ja Eero Vayrynen.

C. NUORISOTOIMIKUNNAN TOIMINTASUUNNITELMA 2009

Toiminnan tavoitteet

Tavoitteena on tuottaa laadukasta urheilutoimintaa lapsille ja nuorille turvallisessa
ymparistossa seka saada heitéd innostumaan yleisurheilusta harrastuksena ja omaksumaan
likunnan positiivinen vaikutus elamaan.

Tavoitteena on saada jo yleisurheiluharrastuksen aloittaneita lapsia ja nuoria pysymaan
mukana harrastuksessa ja kannustaa heitd myds kilpailemaan.

Tavoitteena on saada uusia urheilukoululaisia mukaan Kipinan yleisurheilukouluihin.
Tavoitteena on olla paras kainuulainen alle 15-vuotiaiden nuorisourheiluseura
piirinmestaruuskilpailuissa (maastot, viestit, moniottelut ja huipentuma)

Tavoitteena on lisata perhekeskeisyyttd, saada vanhempia ja isovanhempia mukaan
seuran toimintaan. Urheilukoululaisten vanhempia pyydetddn mukaan toimintaan heitd mm.
kilpailuihin toimitsijoiksi. Heitd opastetaan toimitsijatehtéaviin. Vanhempia kannustetaan
osallistumaan aktiivisemmin talkoisiin.



Toiminnan toteutus

Yleisurheilukoulut toimivat kesalla Vimpelin Urheilukeskuksessa ja hallikaudella Kajaani-
hallissa liitteena olevan ohjelman mukaisesti.

Ohjaajina toimivat vahintaan starttikurssin/yleisurheiluohjaajakurssin kayneet ohjaajat,
Monella ohjaajalla on myds itsellaén urheilutausta.

Urheilukouluryhméat kokoontuvat talvikaudella Kajaanihallissa seuraavasti:

T/P 4-6v. Paivi Heikkinen
torstai 19.00-20.00

T 7-10v. Saara Berg
keskiviikko 16.30-18.00 yu-tila
toinen harjoitus ulkona

P 7-11v. Janne Kemppainen
tiistaina 17.00-18.30 sali
lauantaina 10.00-11.30 yu-tila (ilmoituksen mukaan)

T 11-13v. Paivi Kyyronen
maanantaina ja torstaina 18.00-19.30 yu-tila

P 12-15v. Lauri Valio
tiistai 18.00—20.00 yu-tila
keskiviikko 18.00-20.00 yu-tila marraskuusta lahtien

T 14-15+N17 Essi Jaaskelainen
maanantai 17.00-18.30 yu-tila

tiistai 17.00-18.30 Sali

torstai 17.00-18.30 ulkona (alkusyksy)

T14-15+N17 pikaj.  Juha Mannermaa
maanantai ja keskiviikko 17.00-18.30 yu-tila

T/P15 Tarmo Heikkinen +valmennus
maanantai, tiistai, torstai, lauantai (kaikki paivat) 18.00-20.00

Kesan harjoituksista tiedotetaan kevaalla

Kilpailutoiminta:

Kilpailutoiminta toteutetaan osana urheilukoulujen toimintaa ja osana seuran muuta
kilpailutoimintaa

Kilpailuissa toimitsijoina toimivat ohjaajat ja lasten vanhemmat

Kilpailutoiminnan jarjestdmisessa huomioidaan Nuoren Suomen suositukset (mm.
viikkokisat)

Keinoja kilpailjamaéaran kasvattamiseen ovat:

Toimiva palkitsemis- / palautejarjestelma, kayttssa edelleen suorituskortti, jolla opetetaan
lasta seuraamaan omaa tuloskehitystaan.

Hyvin jarjestetyt kilpailut

Vanhempien urheilijoiden esimerkki, kun lasten kilpailut ovat samanaikaisesti.

Kilpailut ovat osa harjoittelua ja tavoitteellista toimintaa.

Alle 14-vuotiaiden kilpailuissa noudatetaan lasten yleisurheilun sdantgja.



¢ Piirikunnallisiin ja seuran omiin kilpailuihin voivat osallistua alle 9-vuotiaat omissa
sarjoissaan.

e Kansalliseen kilpailutoimintaan osallistutaan tason ja harrastusaktiivisuuden mukaisesti.

e Tarkeimpia kilpailuja ovat 14-15-vuotiaiden SM-kilpailut, SM-viestit, lajikarnevaalit, Hannes
Junior Games Kuopiossa ja Finlandia Junior Games Helsingissa?.

Kilpailuihin ilmoittautuminen, ilmoittautumisten vastaanotto ja osanottomaksut:

e Muihin kuin jasentenvalisiin kilpailuihin osallistuvan urheilijan on oltava Kajaanin Kipinédn
jasen. Jasenmaksun voi suorittaa erillisella pankkisiirrolla, joita saa ohjaajilta. Kilpailuihin
ilmoittautuminen tapahtuu ohjaajien kautta.

Vuoden 2008 perusteella tapahtuvassa palkitsemisessa otetaan huomioon Nuoren Suomen
suositukset.
Palkitsemisperusteet:
e Tuloksen ja menestyksen perusteella jokaisesta ikdluokasta yksi tyttd ja poika
¢ Kehittymisen perusteella yhdelle joka ryhméasta. Jos on monia téllaisia, katsotaan
monipuolisuutta lajikehityksessa.
e Aktiivisuuden perusteella (kilpailut, harjoitukset)

Taloustoiminta

e Toimikunta osallistuu seuran yhteisiin varainhankintatalkoisiin Maxi Makasiinilla.
Bonustalkooyhdyshenkil6ina toimii Paivi Heikkinen.

Toimintakauden urheilukoulumaksut ja nuorten seuravalmennusmaksut:

1x/viikko alle 7-vuotiaat: 60 e / henkild

1 x / vko kokoontuvat ryhmat 120 euroa / henkil®d

2 x | vko kokoontuvat ryhmat 150 euroa / henkilo

3 x tai useammin / vko kokoontuvat ryhmat 180 euroa / henkil®

Sisaralennus 20 euroa. Taysi maksu peritaan perheen vanhimmasta lapsesta. Urheilukoulumaksu
ei sisalla seuran jasenyytta. Johtokunnan paatokselld voidaan maksuista myontaa vapautus esim.
ohjaajien ja muiden seuratoimijoiden perheille.

Maksettavat palkkiot ja korvaukset
Palkkiota ohjaamisesta maksetaan johtokunnan paatoksella nuorille vahintaan Starttikurssin
kayneille urheilukoulutoimintaan sitoutuneille vetajille.

Korvausperusteet kilpailumatkoista:

e Lajikarnevaalit ja SM-kilpailut korvataan yopymiset ja matkat.

o Kesaisin oleva HIG-kilpailu Kuopiossa: matkoista ja majoituksesta urheilijoilta peritdan
mahdollisesti omavastuu.

e Kainuun piirin ulkopuolella olevat kilpailumatkakulut sovitusta kilpailuista. Jos lahtij6ita on
vahintaan viisi pyritdén jarjestamaan yhteiskuljetus, mutta vuokrattua autoa kaytetaan
yleensa silloin, kun Iahtijoita on vahintdan yhdeksan

e jos lahtijoita on nelja tai vahemman kaytetddn omaa autoa

e jos jollekin ei sovi yhteiskyyti, vastaa han matkakuluista yleensa itse

Nuorisotoimikunnalle kuuluvien tehtévien vastuuhenkil6t:

Nuorisovastaava Anna-Mari Tegelberg
Sisuliséikaisten talkoovastaava Paivi Heikkinen.



Liséksi toiminnassa mukana valmentajana Tarmo Heikkinen, ohjaajina Paivi Kyyronen, Veera
Kyyronen, Essi Jadskeldinen, Janne Kemppainen, Saara Berg, Lauri Valid seka Paivi Heikkinen ja
Juha Mannermaa.

D. VETERAANIURHEILU

Veteraaniurheilun tavoitteena jarjestaa kaikille yli 35-vuatiaille kilpailu- ja harjoitustoimintaa, saada
ihmiset liikkumaan "kunnossa kaiken ikaa” - periaatteella ja tukea seuran taloutta omalla
toiminnalla.

Veteraaniurheilijat maksavat paasaantoisesti henkilokohtaisten lajien kilpailutoimintansa kulut.
Seuran joukkue-edustusta varten veteraanit kayttavat johtokunnan paatdéksen mukaa seuran
varainhankintatapahtumiin osallistumisesta hankittuja tuloja osanottomaksuihin.
Veteraaniurheilijat osallistuvat seuran varainhankintatalkoisiin omalla panoksellaan.

Veteraaniurheilijat jarjestavat terveys- ja kuntoliikuntaa seuran jasenille ja mahdollisesti myyvat
naita palveluja ulkopuolisille.

E. TALOUSTOIMINTA

Seuran taloussuunnitelma (lite 1) perustuu vahvasti talkootoimintaan. Avainasemassa ovat olleet
Maxin bonustalkoot, mista seuran talous on saanut huomattavan summan rahaa. Olisi erittain
tarkead saada laajennettua talkootydta myds uusille toimijoille, koska talkooty® tahtoo kasaantua
pienehkdn toimijajoukon tehtavaksi.

Epavarmuus bonustalkoiden jatkumisesta tulevana vuonna vaikuttaa budijettiin siten, ettd mikali
nama talkoot loppuisivat, seurassa pitaisi keksia jokin muu tuloléhde niiden tilalle. Muutoin vy6ta
taytyisi kovasti kiristda ja se varmasti hakyisi seuran toiminnassa erilaisten maksujen nousuna.

Seuran muita tulolahteité ovat kaupungin avustus, kilpailutoiminnan osanottomaksut,
urheilukoulutoiminnasta perittdvat maksut ja valmentautuvilta perittavat valmennusmaksut.
Kunniakierros olisi erinomainen mahdollisuus lisatulojen hankkimiseen. Sen onnistuneeseen
toteuttamiseen tarvittaisiin my6s innostusta. Myds mainos- tai yhteistydsopimusten solmiminen eri
yritysten kanssa toisi lisatuloja.

Menokehykset erin toiminnoille perustuvat siihen, etta tulopuoli toteutuu. Johtokunta seuraa
suunnitelman toteutumista koko ajan niin, etta toiminnallisiin kuluihin otetaan tarvittava lisarahoitus
ns. omavastuuosuuksina tai rajoitetaan seka toimintasuunnitelman mukaista etta sen lisaksi
suunniteltua muuta kuluja aiheuttavaa toimintaa.

Kalevan Kisojen vaikutusta vuoden 2009 Kipinan talouteen ei ole tassa viela otettu huomioon.
Johtokunta paattaa henkiltille seuran eri toiminnasta aiheutuvien kulujen korvauksista
taloudellisten mahdollisuuksien mukaan. Maksuliikenteen ja seuran tilikirjanpidon hoitaa Anja

Moilanen sopimuksen mukaan.

Taloussuunnitelma on liitteena 1.

F. JARJESTOTOIMINTA

Johtokunta huolehtii seuran yhdistyslain mukaisista velvoitteista siséisen tyonjaon mukaan.
Vuoden tarkeimmat tehtavat ovat jasenrekisterin tietojen paivittAminen ja uusien jasenten
hankkiminen. Jdsenmaksunsa maksaneille jaetaan myos seuran jasenkortti, johon kytketaan



yhteistydkumppaneiden kanssa sovittuja etuisuuksia.

Edustukset eri liittojen ja yhdistysten kokouksiin ja tilaisuuksiin, merkkipaivékalenterin yllapito,
huomionosoitusten hakeminen ja erilaiset muistamiset merkkipaivina tms. kuuluvat johtokunnan
tehtaviin sisaisen tydnjaon tai kokouspaatdsten mukaisesti.

G. TIEDOTTAMINEN

Seuran kotisivut ovat uudistuneet, ja niiden paivittamista pyritdan tehostamaan.
Sisainen tiedottaminen tapahtuu paaosin kotisivujen kautta, mutta osittain myds séhkoposteilla.
Liséksi urheilukoulu- ja valmennusryhmissa voidaan tarvittaessa jakaa tiedotelehtisia.

Kajaanihallin ilmoitustaululle laitetaan uusimmat tiedot johtokunnan jasenista ja heidan
yhteystietonsa, samoin kuin urheilukoulujen harjoitusajoista ja ohjaajista. Nama tiedot |6ytyvat
my0s Internet-sivuilta.

Talkoista tiedottamisesta vastaa talkoopaallikkd koko seuran osalta ja nuorisotoimikunnan osalta
Paivi Heikkinen.

Ulkoisesta tiedottamisesta vastaa johtokunnan jasenet sisdisen tydnjaon mukaisesti (lehti-
ilmoitusten laatimiset, Internet-sivujen paivitykset ym.).

Vuoden 2010 Kalevan Kisojen kotisivut ovat suunnitteilla, ja sivut tullaan todennékdisesti littamaan
Kajaanin Kipinan Internet-sivuille. Linkki kisasivuille 16ytyy myds Kainuun Liikunnan ja Kainuun
Yleisurheilun kotisivuilta.



